Chia sé 7 tu thay thé giao hop de
co thai duoc bao vé, loi ich tot

Hién nay, ty 1& cac cap doi/vg 6ng xa gap muic do hi€ém mudn kha cao, tir
day dé khién doi song tinh duc tréd can phai nham ngdn. Nam duogc diéu
nay, bac si chuyén mon sé gidi thiéu t6i ban 7+ tu thé giao hgp dé cé thai
cho cd hai nang cao co hoi dén tin vui bén canh dé thém chdt gia vi giup
cubc giao hoan man néng hon nhanh chéng sau day!

Nhiing tu thay quan hé tinh duc dé c6 thai

Trén thuc té, cé rat nhiéu bién phap dé ca hai mau kip thoi dén nhan tin
vui va trong dé, van dé tim hi€u céch giao hgp dé c6 thai la chiéu thic
dugc nhiéu lan cap doi déy.

Tu thay yéu truyén gido - cach giao hop dé sinh con tac
dung tot

Ki€u yéu truyén gido la 1 trong nhiing tu thay thé quan hé tinh duc dé
mang bau va dem téi cdm giac tha ho khi thuc hanh tinh. Cu thé, viéc dan
ong nam trén tao diéu kién cho tinh binh van déng nhanh dén cé t& cung,
khi day qua trinh thu tinh sé ti€p dién lgi ich tot hon. Nhat |3, tai tu thay
nay thi phai nr c6 thé sir dung chan quan quanh héng chang, khai ggi cuc
khodi tlr ntra kia d€ cudc yéu thém manh liét.



Tu thay giao hop dé mang bau - doggy

Cé thé nhac doggy la chiéu thirc ma nhiéu lan nam gidi cdm giac thich
nhat, dac biét day con la tu thé quan hé dé mang bau bdi dang may rau
sé c6 co hdi tham nhap sau. Nhung c6 ti cung cling dugc mé ra rat nhiéu
lan hon, khi nay tinh binh sé dé thuc hién chuyén déng Ién trong ma
thudng it gap ngan can.

Duéi day la moét vai phuong phap dé€ lam nang cao khoai cdm cho nhiing
cap thinh thodng tuan tha doggy:

e V&i phéi nir hay thr lUi than nguodi bénh vé phia déi tac 1 chit moi
thoi diém chang tién téi.

e Chl dong str dung tay doi phuong dat dén bau nguc chinh minh, ban
cling c6 nguy co nhac gilp déi tugng ay biét ban mudn dugc cham
|én nhu thé nao.

e Ca hai c6 khd nang chuyén dén mot khu vuc khac thay thé béi “yéu”
vilra roi giudng, chang han nhu phong khéach, trén cau thang, nha
bép,...

Yéu theo loai anvil - phuong phap quan hé dé sinh con
hiéu qua

Tu thay thé anvil la phuong phép giao hgp didng gidi phap dé cé bau ma
c6 khd nang ban khong biét. Tai vi tri nay, chang sé cé co hbi tién sau dén
bén canh dé kich thich ham muén diém g clia nang moét gidi phap tac
dung tot. Bén canh chay, gidi phdp yéu anvil con la tu thay dugc bao vé
thoi diém ca hai lam trong giai doan cé thai. Cu thé han, phai nam sé nam
trén trong khi nang cai thién chan, dat vao vai chang va quan hé.

Loai yéu ngon nui diéu ky

Nhac dén cach quan hé tinh duc dé€ mang bau thi khong thé bé qua tu
thay ngon nui diéu ky. B&i vai chiéu thic nay, céc tinh binh sé cé co hoi
chuyén dong nhanh va sau tdi c6 tir cung nit, trong qua trinh nang cling
dugc kich thich kha nang tinh duc luén, tham chi dat cuc khodi trong khi
“yéu”. Doi véi tu thay thé ngon nui diéu ky khéng khac nhu la doggy,
nhung ma phai nlr sé dung goi dat dudi than dé giltr thang bang, ti€p dén
la chang ap sat ngudi dén nang gilp tdi Iic nguc cla anh ay cham téi
vung that lung dai tac.

Diéu tri liét duong
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Up thia - tu thay quan hé tinh duc dé cé thai ma ban can
thiét thu

Bién phap giao hgp dé€ cé thai lgi ich tot ma ban can phai th chd yéu la tu
thé Gp thia hap dan. Nhat |a, chiéu thic nay sé danh cho cac cap déi phu
hop su nhe nhang, tré réi va tién dan dén manh liét. Dac biét Iic lam theo,
xuong chau cta phai nt chi nghiéng mét géc 90°, tir day tuan thu tang
Xac suat ti€p can gilta tinh binh doi véi co ti cung.

Bién phap lam tu thay thé nay rat dé dang, cad hai cing nam nghiéng va
dua mat vé mét hudng. Ti€p theo, phai nit s&€ nam cao hon chang mot
chut dé qua trinh xam nhap sau ti€p dién dé thuc hién hon.

Phuong phap giao hop dé mang thai ngay lap tuc - tu
thay buom budém

Tai tu thé buom budm, ban c6ng bénh nhan day cé nguy co lam theo tai
cd trén day giuong, sofa luén trén day ban. Khong cac thay, dang yéu nay
sé gilp tinh trung tai lai trong vung kin 1au hon, tir day thuc hanh tang kha
nang co6 bau lgi ich tot. Cu thé, nang sé nam nglra dé€ chang nang méng
ban tdi, thai gian dé hay dat dui vao nguc 6ng xa thuong dat c6 chan qua
vai chang. Ngoai ra, ban cling c6 thé dat chan tai hai bén eo ban tinh va
bat dau cudc giao hoan.

Chiéu thuc yéu ché tre thu vi
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Ché tre la tu thay giao hgp dé mang thai hap dan bén canh dé con tao su
da loai cho "chuyén ay" thém thu vi. Khi &y, nang sé nang chan va dat téi
vai déi phuong trong Iic chang mé réng chan va dung dui cta phai nir dé
bb trg. Thoi di€m nay, phai nam sé tién sau téi trong &m hd mét phuong
phap don gian khién ca hai cung dén dinh.

“yéu” dang thoi di€ém la cach quan hé tinh
duc dé mang thai loi ich tot

Giad du cd hai déu doi hdi cé con nhanh, ngoai van dé dung nhiing tu thé
yéu trén day thi ban va nguai day cling budc phai biét phuong phap quan
hé tinh duc ding giadi phap dé mang bau bang van dé “yéu” dang khoang
thai gian. Chi tiét:

e Phai n{tu can theo doi chu ky kinh nguyét ca nhan: bdi mot chu ky
binh ludn c6 nguy co ngan téi 22 ngay thuong dai téi 36 ngay. Cho
nén, ban can thiét xac dinh dugc “ngay den dd” ca nhan c6 dén hang
ngay khéng, nham giit gin thai gian triing rung dé gia tang xac suat
mang bau.

e Can thiét sir dung que thi tring rung dé mua chay thoi diém ban
than dé mang thai nhat: déi véi lic mang thai lgi ich tét thudng roi
vao 2 ngay trudc thoi diém rung trdng va 3 ngay sau khi rung tring.

e Lua chon thoi diém yéu phu hgp: néu co thé cé chu ky 28 ngay tiéu
chuén, ban can thiét quan hé dang thoi diém bang bién phap “yéu”
tich cuc tir ngay 9 téi ngay 17 cta chu ky. Riéng véi nhitng nang cé
chu ky khéng déu, hay theo doi nhirng dau hiéu rung tring thi du
dich nhay c6 tir cung déi thay dé xac dinh chinh xac thoi diém quan
hé dé mang thai.

Cac diéu nén khong nén gia du muén nhanh
c6 bau
Céc tu thay thé giao hgp dé cé bau vira réi cdé nguy co cho cac cap doi

nang cao kha nang cé bau, tuy vay ban ciling can thiét tranh cac théi quen
sau vi nhu muén thoi ky c6 thai ti€p dién tac dung tot hon:

e Khong nén hut khang sinh 1a: hat thuéc tuy cé khd nang gidp phai
manh giai tda hoang mang nhung lai gay tac déng dén tinh mang
tinh trung, cé thé con lam theo tang nguy co vo sinh.



e Giam thiéu lugng caffeine: ban can lam gidm s& dung ca phé ¢ muc
thap nhat do van dé dung qua nhiéu dudng chat nay lam cho suc
khde sinh san tré can phai yéu dan di.

e Han ché rugu bia: cat suy yéu thirc 4p dung cé con khong chi cho co
thé khoe manh ma con gilp can vdi uy tin tot hormone co thé.
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Mot vai gidi phap cho nang cao ty lé cé bau
an toan, loi ich tot
Cung vdi viéc dé€ y tGi nhiing bién phap quan hé ddng giadi phap dé€ mang

thai, ban ciling c6 thé lay thém mot vai bién phap sau dé thuc hién tang ty
[é c6 con:

Giup dé tinh ménh rang miéng.

Lién tuc van dong thé dudng chat rat hay tuy vay ding nén qua suec.
Duy tri tinh than lac quan, vé tu.

Duy tri cdn nghiém trong ban than & mic 6n dinh.

Hay th& nang hong téi dudi mdi cudc yéu bang gidi phap ké gdi cao
dat dudgi hong va dé€ yén trong vai ba phut.

e Gilr tan suat giao hop hang ngay, cu thé la tir 2 - 3 lan/tuan.

Hy vong véi cac kién thic vé 7+ tu thé quan hé tinh duc dé c6é bau ma bac
si chuyén moén cung cap sé gilp ca hai cé thém rat nhiéu lan trai nghiém
tinh duc hap dan. bung quén udng thém nhiéu lan bién phap cho tang xac
suat thu tinh khoa hoc khac nhé!



