Phudng phap diéu tri bénh bach bién hiéu qua

Bénh bach bién hay cén dudc biét dén vdi tén
goi vitiligo, Ia mot bénh ly da gdy méat séc t6, lam

cho da mat di mau séc tu nhién va xugt hién cac
vang da tréng. Day la mét bénh ly kha phd bién
va cé thé anh hudng dén ca nam va nii, & moi dé
tudi. Trong bai viét ndy, chung ta sé tim hiéu vé
nguyén nhan, triéu chiing va phuong phép diéu
tri hiéu qua cho bénh bach bién.
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Nguyén nhan cta bénh bach bién

Nguyén nhan chinh cua bénh bach bién van chua dudc ré rang. Tuy nhién, cac nha nghién ctu da dua ra mot sé gia thuyét vé

nguyén nhan cua bénh:

Yéu t6 di truyén

MOt trong nhiing nguyén nhan cé thé
la do yéu t6 di truyén. Néu trong gia
dinh cé ngudi mac bénh bach bién,
kha ndng mac bénh cla nhiing thanh
vién khéc trong gia dinh clng sé cao
han.
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Su tuU mién dich

MOt s nghién clu cho thay bénh
bach bién cé lién quan dén sy tu mién
dich. Hé théng mién dich trong cd thé
tan cong va phéa huy té bao san xuat
s&c t6, gbp phan vao su xuét hién cla
cac vung da trang.
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Tac dong moi trudng

M@éi trudng xung quanh chang ta c6
thé anh hudng dén su phat trién cla
bénh bach bién. Cac yéu té nhu tac
dong anh sang mat trdi, tiép xdc vOi
hoa chat c6 thé tac dong dén té bao

da, dan dén su méat di mau sac.
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Dau hiéu cta bénh bach bién

Déau hiéu ctia bénh bach bién la xuat hién cac ving da trang. Tuy nhién, ddu hiéu ndy cé thé thay déi tly theo ting ngudi va tung

giai doan cta bénh. Cé6 mot sé dau hiéu thudng gap trong bénh bach bién bao gém:
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Vung da trang

Pay la triéu chiing chinh clia bénh
bach bién. Ving da trang c6 thé xuat
hién & bat ky bd phan nao trén cg thé
nhu khudn mat, cd, tay, chan, va cac
ving nhay cam nhu vang kin.

Phan biét bénh bach bién va lang ben

Phan biét bénh bach bién va bach tang
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Mat mau toc

Ngoai viéc mat di mau sac trén da,
bénh bach bién ciing c6 thé lam mat
mau sic cla téc. Nhilng ving toc trén
da bi anh hudng c6 thé trd nén trang
hoan toan hodc c6 mau sac khac biét
so vGi nhiing ving téc binh thudng.

Cam giac nhay cam véi anh
sang mat troi

Céc ving da bi bach bién thudng dé bi
kich Ung bdi anh sang mat trdi. Ngudi
mac bénh c6 thé cam thay da nhay
cam, bong rat hoac nglfa khi tiép xuc
vGi &nh sang mat trdi trong thdi gian
dai.
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Kham va chan doan bénh bach bién

Pé chan doan bénh bach bién, bac si sé tién hanh kiém tra da va xem xét cac triéu chiing ma bénh nhan dang gap phai. Mot s6
phuong phap kham va chan doan bénh bach bién bao gém:

2 [ ©

Kiém tra da Lich st bénh Xét nghiém mau  Thd nghiém diéu
Béac si sé xem xét ving da bi Bac si sé& hoi vé lich st bénh Bac si c6 thé yéu cau xét tiét méu da

bach bién va kiém traxem cé  va cac triéu chling ma bénh nghiém mau dé kiém tra sy Pay 1a mot phudng phap dic
bat ky dau hiéu nao cla bénh  nhan da gap phai. Viéc dua hién dién cla cac dau hiéu biét dé kiém tra sy phan Ung
khac khéng. Ho cling cé thé ra dang lich sU bénh sé& gitp viém nhiém hodc céc tinh cla da v8i anh sang UV hodc
thuc hién mot s6 th(f nghiém  béac si cé céi nhin tdng quan trang bénh ly khac trong cd cac chat didu tiét mau da
b6 sung nhu kiém tra anh vé tinh trang sUc khoe cla thé. khac. Thif nghiém nay c6 thé
sang Wood, thtf nghiém bénh nhan va dua ra phudng gitp bac si xac dinh mic dé
chuyén sac td hodc xem xét phap chan doan chinh xéc. bi dnh hudng va tinh trang
té bao da dudi kinh hién vi. cla té bao melanocytes trén

da.

Qua qua trinh kham va chdn doan, bac si sé dua ra danh gia chinh xac vé bénh bach bién va xéc dinh phuong phap diéu tri pha
hop nhét cho tung trudng hop.

Bénh bach bién cé 1ay khéng?

Bénh bach bién kiéng &n gi?
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Phudng phap diéu tri bénh bach
bién hiéu qua
Chifa bénh bach bién bang meo dan gian

MOt s6 thao dudc dan gian da dudc sUf dung trong mot sé trudng hgp dé
hd trg diéu tri bénh bach bién dudc ké dén nhu: clii nghé, hat cl cai, cu
rieng, dat sét do, chanh, hing qué hay mu tat..

Viéc st dung thdo dudc dan gian dé chifa tri bénh bach bién can dudc
xem xét can than. Mac du c6 nhiéu ngudn thdng tin truyén cam hlng vé

viéc slf dung céc loai thao dudc dé€ diéu tri bénh bach bién. Tuy nhién,
chua cé bang chiing khoa hoc ré rang vé viéc thao dudc dan gian c6 thé
chila tri hodc cai thién bénh bach bién. Mot s6 thao dudc cé thé gay kich
UIng hodc tac dong tiéu cuc khac déi vdi da, dac biét 1a trong trudng hdp
da da bi ton thuong do bénh bach bién.

CACH CHUA BENH BACH BIEN
BANG DAN GIAN
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Phudng phap st dung thuc Uc ché mién dich

Bénh bach bién c6 lién quan dén hé théng mién dich tan céng sai cac té bao melanin trong da, dan dén su mat mau da. Do d6,
Uc ché mién dich cé thé giap ngan chdn hoac giam su tan cong nay. Cac loai thudc Uc ché mién dich thudng dudc sUf dung

trong diéu tri bénh bach bién bao gom:

e Thuéc Uc ché mién dich cé tac dong chdng viém va Uc e Thubc Uc ché mién dich khac, thudng dudc sUf dung dé
ché hé théng mién dich, c6 thé dudc béi Ién da dudi dang diéu tri viém da cd dia va cac van dé da khac. Chang c6
kem hoac thuéc uéng. thé gitp on dinh hé théng mién dich va giam su tan coéng

vao té bao melanin.

LUu y rang viéc sUf dung bat ky loai thuéc nao can phai dudi su giam sat cla bac si. Cac loai thudc Uc ché mién dich c6 thé c6
tac dung phu va tac dong déi vGi ca thé. Do dé, chi bac si co thé xac dinh liéu liéu diéu tri nay phi hdp cho ban hay khéng va sé
theo di tinh trang slic khde clia ban trong sudt qué trinh diéu tri.
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Chifa bénh bach bién bang phuong phap ghép da

Phuong phép diéu tri ghép da thuong lién quan dén viéc I1dy mdt phan da tu mdt vung khac cua cd thé (dudc goi la nguén ghép)
va ghép lén vung da bi bach bién. Qué trinh ndy c6 thé gidp tai tao mau sac da bi mat do thiéu s&c t6 melanin.

Tuy nhién, can luu y rang:

ﬁ‘i

Kha nang déong nhat vé mau
9

o . sac da . ) . e

Qua trinh phéu thuit Tinh trang suc khoe tong

y . hé
M3c du phudng phap ghép da c6 thé the
cai thién mau sac da tam thdi, nhung

Phudng phap ghép da la mot phau
Qua trinh phau thuat ghép da yéu cau
tinh trang sUc khoe tét, bach bién

thuat I6n va yéu cau ky thuat cao, chi khong dam bao rang mau sic méi sé
phi 16n. Qué trinh ghép da co thé gay ra 4515 nhat va duy tri lau dai. Bénh bach D ,
nguy cd nhiém trung, sung dau va ton bién c6 thé tiép tuc phat trién va tac ong c0 dau hicu fan trong 12 thang.
thudng. Thdi gian phuc héi sau phau P 0 6E W B e

thuat cling cé thé kéo dai.

Phudng phéap ghép da thudng dudc xem xét trong cac trudng hdp nang, dién rong, va khi cac phudng phap diéu tri khac khéng
hiéu qua. Trudc khi quyét dinh st dung phudng phéap nay, ban can thao luan v3i bac si da liéu hodc chuyén gia phau thuat dé
dudc tu van vé céac tuy chon pha hdp vdi tinh trang sUc khoe va tinh trang da cla ban.
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Phuong phap PUVB

Phudng phép sU dung thuéc cam quang Meladinine (con dudc goi la psoralen) két hdp v8i chiéu dén UVB 311nm |a mot phudng
phéap diéu tri phé bién cho bénh bach bién. Phucong phap nay dudc goi l1a PUVA (psoralen va tia tlf ngoai A) khi sif dung tia UVA
hodc c6 thé goi la PUVB khi st dung tia UVB. Day |a phudng phap dang dudc st dung nhiéu nhat thdi diém hién tai. Ngoai van dé
chi phi ré, hiéu qua cao thi bénh nhan ciing cé thé tu s dung tai nha hang ngay theo hudng dan chi dinh clia bac si.

Cach hoat dong cuia phudng phap PUVB:

Psoralen (Meladinine) Tia UVB 3l1lnm

Psoralen |a mot loai hgp chat cam quang, c6 kha nang tudng Tia UVB 311Inm cling c6 kha nang kich thich tao ra melanin va
tac vdi tia tlf ngoai (UVB) dé tao ra phan Ung anh sang tong cai thién tinh trang da bach bién. Sau khi uéng hodc boi

hdp. Psoralen lam cho té bao da trd nén nhay cam hadn vdi psoralen I&n da, tia UVB dudc sUf dung dé chiéu Ién ving da
anh sang UVB. bi bach bién. Tia UVB gay ra phan Ung 4nh sang tong hdp

trong té bao da, kich thich su tao ra melanin va cai thién mau

sac da.
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Hudng dan st dung thuéc va den UVB 31lnm

Thudc cam quang Meladinine Phap

e Thubc cam quang Psoralen (Meladinine) Phap

e Dbng gbi: HOp 1 chai 24ml

e DUng tén bdi: XION SARL — 50 Rue d’Estienne d'Orves,
92400 Courbevoie, Phap

e Phan phdi bdi: MEDIPHA SANTE — 19 Av. de Norvége, 91140
Villebon-sur-Yvette, Phap

e Thudc dudc niem phong bang tem ca 2 dau hop

Den UVB 311 nm

e PenUVB 311 nm

e Model: MH-143A

e Nha cung cép: Medihapu

Hudng dan st dung thuéc va dén UVB 31lnm

e Thudc udng, uéng theo chi dinh dan trén hop thudc.

e Thudc bdi cdm quang Meladinine 0.1% : 2-3 ngay thoa 11an. Ding bdng tdm gon dé cham thudc, thoa 1én ché da bi bach
bién (IUu y: khéng thoa ra chd da lanh)

e Sau khi béi thudc tu 1-2 tiéng thi phdi ndng hodc chiéu dén UVB-31Inm. Méi 1an phdi nang hoac chiéu dén khoang 1-2 phat

e Ngoai thdi gian phdi nadng, han ché tiép xtc anh nang, che chan, d6i ma nén va deo kinh.
e Doc ky hudng dan sl dung va tuan thu chi dinh cla béc si.
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Dia chi ho trg va diéu tri bénh bach bién tai nha

e Y hoc va Stc khde Center

e Chuyén dé: Hudng dan chan doan va diéu tri bénh bach bién

e Dia chi: Tda nha VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Ba Trung, Ha NOI
e Hotline: 0869191080 (zalo) hodc 0869065421 (zalo)

¢ \Website: Benhbachbien.com/

GOi di€én hodc nhan tin qua zalo sdt 0869191080 dé dudc tu van va hd trg
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Danh gia cua bénh nhan

Danh gia clia bénh nhan st dung phudng phap PUVB

Nguyén Duc
Tudn

Dia chi: S6 624 Hung Vudng, TT. Binh
Van, H. LAm Ha, T. Lam Dong
Dién thoai: 09018477xxToi da tung
sU dung nhiéu loai thudc, déng tay y
c6 ca. Chita 5-6 n&m rdéi ma khong
d3. Budc ngudi ban gidi thiéu thudc
nay, m&i dung 2 tuan da thay két qua
kha quan. Hai long

To Vinh Long

Dia chi: $6 456 Ly Bon, P. Bé Tham,
TP. Thai Binh, T. Thai Binh
Dién thoai: 09726868xxThudc rat
tot. Téi st dung hdn 2 thang, gic da
khoi han. Cam &n Chi Thlly da hé trd
em

Ly Thu Hudng

Dia chi: S6 09 Quéc L6 55, Phudc
Sdn, TT. Bat Do, H. Bat B9, T. Ba Ria —
Ving Tau
Dién thoai: 09157689xxEm dudc bs
gidi thiéu thuéc nay. Kham chifa
nhiéu ndi réi khéng khdi. DUng thudc
nay dugc hon 1thang, da dd dudc
80% roi. Cam dn nha thudc

Pham Thi Hong

Dia chi: S6 07 Lé Duan, P. Hai Chau 1,
Q. Hai Chau, Tp. Ba Nang

Dién thoai: 09158680xxMinh bi bach
bién trén mat tuU nhd. Bi 26 nam rdi,
minh ngai mai khi ra dudng va luén

t ti v& bénh. May dudc biét nha

thudc, dudc chi Thly hé trg diéu tri,
nay da dd rat nhiéu. Co6 dip ra HN,
minh sé& gdp dé cam on chi. Cam dn

chi nhiéu nhiéu ah
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