Thuéc pha thai va nhitng tac dung phu c6 thé
gap phai

Trong thoi dai Trén thuc té, bo thai d& tro thanh mot chu dé nhay cam va gay nén tranh céi trong xa
hoi. Thudc bd thai la mot trong céc giai phap hay bat gap duoc 1dy dé két thic thoi ky mang thai
trong giai doan sém. Vi vy, viéc biét ro kiéu thudc nay cuc ky cap thiét véi tinh mang clia nguoi nit
gidi.

mét so hiéu biét vé thudc bé thai

thudc bo thai 1a mot giai phép lay thudc dé gay nén sy thai. B thai véi thudc coi la thanh cong khi
thoi ky mang thai két thic hoan toan ma khong can phai can thiép bat ky phau thuét nao vao budng
da con, suy giam duwoc nguy co nhiém trung va tén thwong trong long da con. Du cho thudc bd thai
coi la giai phép an toan va hitu hiéu tuy nhién né cling liéu cé mot so rui ro va phan tng phu tiém
tang. Vi vay, viéc lay thudc bo thai can phai dwoc lam dudi sy theo doi va chi dan clia béc si d€ dam
bao an toan va hitu hiéu.

Co ché hoat dong cua thuéc bo thai
Trén thuc té, hai ki€u thudc bo thai thuong duoc 1ay 1a mifepristone va misoprostol:

« Mifepristone hoat dong véi gidi phap chan hormone progesterone, mot hormone cap thiét dé
gilr thoi ky mang thai. Véi gidi phap chan progesterone, mifepristone lam cho yéu 16p mé to
chtic va lam cho giéi han phat trién ctia bao thai.

 Misoprostol gay nén thut bép va téng bao thai xuat triét dé da con. Misoprostol thuong duoc
udng dudi khi 1dy mifepristone dé kich img thut bép da con va tong thai ra ngoai.

hitu hiéu ctia thuéc bo thai sé phu thudc vao tudi ctia thai, tuy nhién thuong sé cao trong giai doan
sém cua thai ky:

e tudi thai dudi 7 tudn, ty 1é thanh céng tir 94 - 98%.

e tudi thai tir 8 - 9 tudn, ty 1é thanh céng tir 94 - 96%.

e tudi thai tir 9 - 10 tuan, ty 1é thanh cong tir 92 - 93%.

e tudi thai tir 10 - 11 tuén, ty 1é thanh cong tam khodng 87%.

Trong giai doan duéi 7 tuan thoi ky mang thai, hitu hiéu cta thudc bo thai cé thé suy gidm va kha
nang bo thai thanh céng c6 thé thap nhw trong giai doan sém. Mot s6 tinh huéng nhw vay, cé thé bo
thai v6i mot s6 giai phép khéc biét nhw phau thuét.

tinh huong nao duoc chi dinh uéng thuéc bo thai?

tinh huéng duoc chi dinh uéng thuéc bo thai bao gom mdt sé thai phu bén ngoai mong muén (bi
cudng hiép, giai phap phong tranh thai khéng hiéu qua), mét so tinh hudng can giéi han thoi ky
mang thai nhw nguoi me mac bénh ly khong du co hdi d€ cé bau va cé con hay mot s6 bao thai méac
bénh b&am sinh, di dang. B thai v6i thudc duoc chi dinh khi bao thai di co hdi clia tudi thai. Tuy
nhién, quyét dinh lay thuéc bo thai lién tuc can dya phia trén su gidi dap va chi dan ctia cac chuyén
gia nam khoa dé dam bao an toan cho biét tinh mang caa nit gi6i.



phan ing phu cé thé gap khi uéng thuéc bho thai

khi 18y thuéc bo thai c6 thé dién ra mot s6 phan ing phu, DU ching khéng dién ra véi moi ltra tudi va
c6 thé khéac biét nhau véi da nguoi. Sau day la mot s6 phan tmg phu hay bat gap ma cé thé gap khi
1ay thudc bo thai:

* Di mg: udng thudc bd thai cé thé liéu cé mot s6 phan ung di tng nhu mé day, man ngira ngdy
hay kh th,.

e budn nén: mot sé nir giGi c6 thé gap cam thay budn ndn dudi khi uéng thude. Tuy nhién, day la
mot phan ing thong thuong va sé tu suy giam di duéi mot khoang thoi gian.

e dau quan bung: dudi khi 1ay thuéc c6 thé bi dau & bung, truong hop trang thai nay lau ngay thi
ban doi héi bénh 1y vién dé xét nghiém.

e nhitc dau, 6n lanh: duéi khi 18y thuéc mot sé nir gidi cé thé bi nhirc dau nhe va cé cam gidc n
lanh. Can phai uéng khong it nudc ép trai cay hay nuwdc sudi, tranh uéng ca phé hay do uéng
liéu co con.

e Sot: c6 thé trai qua trang théi sot nhe dudi khi 18y thudc phong tranh thai. Piéu nay khong gay
nén nguy hiém va sé suy giam theo khodng thoi gian.

o Tiéu chay: c6 thé bi tiéu xuat hay bién déi tiéu hda dudi khi lay thudc.

mot s6 nit gidi c6 thé ¢6 cdm gidc budn nén dudi khi uéng thudéc bé thai
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phong kham 11 thai ha

tuy nhién, mot s6 phan Ung phu phia trén cling la mot phan dau hiéu cho thay viéc ldy thudc bo thai
thanh coéng. Con dau khi 1dy thuéc sé phu thudc vao tuéi thai va nguoi 1dy thuéc da cé con hay chua.
Lay thudc khi tudi thai & by tuan trd xuéng sé it dau hon so véi & tudn vat dung tdm hay hang dau.
Mot s6 nguoi da cé con 1ay thudc bo thai sé it dau hon.

mot so luu y khi lay thudc bo thai

thudc b thai chi duoc lay dudi sw theo doi va chi dinh ctia bac si va chi lay duéi khi xem xét mot s6
tién loi. Sau day la mot s6 luu y khi 1dy thudc bo thai:

e giai dap y té: Diéu cap thiét la tim kiém giai dap y té€ tir mot bac si. Ho sé nhan xét trang thai
tinh mang cta ban va cung cap hiéu biét chi tiét vé mot sd giai phap bo thai, bao gom thudc bo
thai.

e viéc quyét dinh: dua ra quyét dinh 1ay thudc bo thai la mot quyét dinh cap thiét va can duoc
lam duwé6i khi xem xét ki cang mot s6 tién loi. Hay thao luén véi béc si vé trang thai ca nhan cta
ban va chon lya mot s6 gidi phép hop ly nhat.

e chi dinh va quy trinh: thudc bd thai thuong duoc chi dinh va 1ay theo mot quy trinh cu thé. dam
bao ban biét r6 vé giai phap ldy, liéu s6 luong, khoang thoi gian va quy trinh quan sat dwéi khi
lay thuéc.

e phéan mg phu va ddu hiéu bat thuong: thudc bd thai c6 thé gay nén phan tmg phu, va mot sé
dau hiéu bat thuong cé thé dién ra. Hay hiéu vé mot s6 phan tng phu thong thudng va dau
hiéu bat thuong sy lién quan dén viéc lay thudc bo thai, va thong bao titc khac cho biét bac si
truong hop ban gap phai bat ky ddu hiéu hay dau hiéu bat thuong nao khéc biét.

e xét nghiém dudi bo thai: dwéi viéc 1ay thuoc bo thai, hay tuan theo lich hen xét nghiém dudi bo
thai véi bac si. Diéu nay gitp cho dam bao viéc bo thai dd thanh cong hay chua.

Ngoai ra, dudi khi uéng thuéc bé thai, cham séc tinh mang tai nha la cuc ky cép thiét dé dam bao
ban liéu c6 mot viéc khoi phuc an toan va thuén tién. Hay nghi ngoi tong quat cung véi ché do dinh
duong hop ly hop ly. Tranh hoat dong manh va can xét nghiém tinh mang dinh ky theo chi dinh cta
béac si.

Vira réi la mot s6 hiéu biét phong khdm cung cap dén ban vé thudc bo thai va mot sé6 phan tmg phu
c6 thé gap phai khi 18y kiéu thudc nay. Nit giéi tranh dung qua nhiéu thudc bo thai lién tuc béi vi cé
thé gay nén bao mon da con, suy gidm kha nang c6 bau va cé con. Khi chua san sang thu thai, c6 thé
14y mot s6 giai phép an toan hon nhu 1dy "4o mua" khi "yéu" dé tranh c6 bau bén ngoai mong muén
va ngan ngtra duoc mot s6 bénh ly 1ay nhiém qua nhiing duong tinh duc.
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