Cac dau hiéu sau nao hut thai
can dén gap bac si ngay lap tuc

Néu den dui cé bau do va ké hoach hay can phai nao pha thai thi diéu bic
thiét dac biét phai dén mét s6 co sé y té chat lugng cao dé€ thuc hién nao
pha thai. Sau thoi di€m dinh chi thai ky cé mét s6 dau hiéu bat thuong can
thiét phdi dén trung tam y té kham lai ngay.

Dau hiéu dinh chi thai ky thanh céng

Triéu ching hit thai chan khong thu dugc thanh qua tét dé nhén biét nhat
gilp c6 kha nang tu quan sat dugc mot vai triéu chirng ctia than thé sau
hut thai tai nha.

e Chay mdu am dao sau ldc nao hat thai con goi la san dich, Ia hién
tuogng binh thuong & bat budc tréong thay. Lugng mau ra khéng nhiéu
cling nhu trang thai ra méau thudng kéo dai khoang 1 - 2 tuan phu
thudc thudc tinh co dia cila moéi nguoi.

e Mau nhin thay noi day chinh la mo6t vai manh vé vac niém mac da
con bi bong tréc. Viéc ra mau am dao chinh la cach thic day nhimng
manh v& vac cta bao thai ra phia ngoai nham lam cho sach da con.

e Sau ldc nao hut thai, tuong déi nhiéu ngudi thuong so hai su xuat
hién c6 cdm giadc bung dau. Nhung day chi la dau hiéu tuyét doéi binh
thuong ldc da con co bép dé day sach hau hét mot s6 manh dé va
niém mac trong t& cung ra ngoai. Phai nr khéng phdi qua s¢ hai baéi



tinh hudng nay sé chi ti€p dién vai ngay ciling nhu sé tu tan bién.

e C6 moét so6 tinh trang phai nr Ian dau hut thai chan khéng sé gap nén
tinh huéng chu ky kinh nguyét khéng déu, tadc mau kinh sau thai
diém hat thai. Sau khi két thic thai ky méau kinh sé cham, it nhat la
14 ngay.

e Sau thoi diém hat thai chan khéng thanh céng, phéai nir cling sé thay
khi hu ra rat nhiéu hon so véi binh thuong néu nhu chd y ky. Khi hu
thuong khong phai mui & chi ra rat nhiéu khoang 1 - 72 gio thi tu
hét.

e Nhin thay tinh huéng mét mai, nén 6i, s6t nhe hay hai én lanh,tiéu
chay,... Thé nhung khbéng budc phai lo lang vi day chi la mét vai dau
hiéu hut thai dat dugc két qua & tiép dé sé bién mat hoan toan.

e Cam thay day bung hoac cang nhutc tai vong 1 nhu ban dau ldc hut
thai chan khong cling dan khéng con nira.

Mot sé dau hiéu can di kham sau dé nao hut
thai

B4 thai du tu gidc cling tdc ddng tdi stic khoe thé chat. Trong IUc dinh chi
thai nghén cé thé dién ra mot sé di chirng c6 dinh. Clng véi viéc phat hién
bi€u hién hat thai chan khéng thanh céng dé nhan biét cling nén quan
tam dén cac hién trang xau khi hat thai. Cu thé nhu:

e Dau d{r doi & tai vung ha vi & l1au ngay: phu nir déu sé cdm nhéan
bung dau sau lUc nao huat thai. Tuy vay trong truong hgp hién tuong
nay kéo dai cling nhu khong phai dau hiéu thuyén gidm hoac mic do
dau dén cang trong thoi gian sap tdi cang ti€p dién quan quai haon thi
phai trong thai gian ngan di khdm bac si ngay dé cé hudéng xur tri mau
chéng vi day c6 thé la triéu ching hat thai con sét nhau hoadc nhiém
khuan kha nguy hiém.

e Xuat huyét am dao véi lugng 16n & kéo dai han 2 tuan: Sau ldc hut
thai ma lugng mau am ho thoat ra qué nhiéu cling nhu thuong lam
giam lugng mau sau khoang 7 ngay thi phu nt doi héi ngay nhiing co
sd y té d€ dugc tham khadm cung véi chira. Nén biét rang néu khéng
gidi quyét kip thoi cé nguy co gay nén trang thai bang huyét, séc
cung v@i truy tim mach do thi€éu mau nhanh khodng thai gian qua
ngan, tham chi c6 thé dan t6i mat mang.

e Mau kinh la thuong: M6t dau hiéu hat thai chan khong chua hét khac
la mot s6 that thuong & kinh nguyét. Cé truong hgp mat kinh 4 - 8
tuan sau hat thai chan khéng van khoéng thay thang tra lai. C6 hién
trang mau kinh lai ra kha nhiéu bat thudng cé nhin thay mau cuc,



mau kinh c6 mui hoi cuc ky kho chiu.

e SOt cao, c6 thé két hop vai n lanh kéo dai: trang thai hat thai chan
khoéng con sot c6 nguy co dan téi bdi nhiém nhau. Biéu hién phat
hién dé dac biét néu nhu sét cao. Néu nir gidi gap nhat thiét hién
tugng s6t cao, mé sang sau hut thai thi can di xét nghiém sém dé cé
hudng x tri. D€ cang kéo dai cang lam nhiém trung lan rong & hé
luy nghiém trong.

e Co thé mét 13: Mot triéu chiing khac cling nén luu tdm sau hut thai
chan khong la nhan thdy mét moi dén muc cé thé ngat di, cung vdi
mui héi khé chiu trong hoi thd. Khi nhan thdy mot s6 dau hiéu khac
thudng trén, nén mau chéng di tham kham ngay dé dugc x( tri hay
can thiép kip thai bai day co thé la triéu ching hat thai chua hét. Lau
ngay c6 thé gay ra mét s6 anh hudng tram trong téi chic nang sinh
nd trong tuong lai, c6 khi con la mang séng.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-
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Biéu hién can kham lai tiép dé khi nao pha
a

Ngudi me can ngay tuc thi tdi khadm ngay khi thay trong thay nhiing la
thuong dé phat hién kip thoi hién trang bi nhiém trung, nao hat thai van
dang sét rau, hut thai chan khong chua hét, bi thing t&r cung hoac rach t
cung.

Nao hut thai bj sét cé thé hi€u la hién trang bi thai sét hoac sét day rén
khi ti€n hanh hut thai chan khéng ra khdi da con me bau. HUt thai chan
khong bi sét cuc ky hau qua do c6 thé bi bdi nhiém, viém t cung, tac 6ng
dan tring... Trang thai nay néu khong nén x(r ly hoac can thiép ding thoi
diém sé gay tac dong tram trong dén kha nang sinh san trong thaoi gian
sap téi, dan téi vo sinh hiEm mudn, con co thé la trong trudng hgp chay
mau nhiéu kéo dai con la biéu hién cla xuat huyét ¢ t& cung, anh hudéng
dén tinh mang ba bau.

Khé nhiéu bién chiing cé thé ti€p dién trong lGc nao pha thai, mot trong
cac bién chiing do la nhiém trung. Mot s6 bi€n chiing nhiém khuan nay cé
thé dugc triéu ching ¢ mot phan (ng dé dang la sét, nhung ma né cé thé
la viém ndi mac tl cung nhu tir cung nhay cdm dau, tang than nhiét ... Ma
nd co thé lan tda ra cac cau tric can ké nhu: viém tay day chang rong,
nhiém trung phan phu, viém phidc mac chau ... Hodc viém nhiém duong
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huyét.

Théan nhiét tang la hién tugng tdng nhiéu nhiét d6 co thé do roi loan trong
diém diéu nhiét dudi tdc déng ctia mot vai nhan té nhu vi khuén, virus cé
thé bi viém nhiém sau nao, hat thai ngoai khoa. Trong trudng hop sét qua
cao bén canh dau ha vi, chay dich tié€t am dao la thuong thi nén tranh bd
|6 & nén di tadi khdm dé giam thi€u nhitng bién chiing dang nudi ti€c dién
ra.

DPinh chi thai nghén cé thé dnh hudng nghiém trong dén sutic khde cling
nhu kha nang sinh san trong truong hgp ban khong chon ra mot co sd y té
uy tin, chat lugng, trung tam y té dé thuc hién. Chua k& dén, viéc tai khdm
sau thoi diém két thuc thai ky cling cuc ky bic thiét, nhitng bac sy cé thé
nhan xét tinh trang stic khoe, nhan biét sém mot sé bién ching do nao
pha thai gdy nén dé sém cé cach chira tri phu hgp, bdo vé stc khde sinh
san trong thai gian sap tdi.

Nao hut thai tai phong kham 11 Thai Ha cé
an toan khong?

Hat thai chan khong tai phong khdm da khoa Thai Ha la mét trong s6
nhiing dich vu y té tan tién & an toan, dugc cung cap bai doi ngi bac si
chuyén khoa y té chuyén nghiép. Bénh vién dugc trang bi nhiing céng cu
y té hién dai, tién tién & cung Ung cac tiéu chi an toan cao nhat, dadm bdo
cho qua trinh chita tri dién ra mét bién phap hiéu qua & nhanh chéng.

Thay thudc chuyén khoa tai phong khdm 11 Thai Ha luén chu dao & tan
tinh trong viéc tra |6i moi thac mac clda ngudi bi bénh vé cac budc nao hit
thai. Ho cung cap tin tdc chi tiét vé phac do, rai ro cé thé dién ra & nhiing
chon loc cach chira tri khac nhau. Viéc nay gilp ngudi nhiém bénh yén
long va tu tin khi quyét dinh luya chon gidi phap phu hgp véi hién trang sic
khde va mong mudn cé nhan cla ho.

Bén canh dé, khong gian tai phong khdm 11 Thai Ha dugc thiét ké thoai
mai & khé ndéi, tao hoan canh thuan Igi cho ngudi bi bénh trong suét qua
trinh diéu tri. Nguén nhan luc diéu dudng & nhan vién cham séc chuyén
nghiép, gilp dd tan tam tung budc chira tri.

Phong kham Thai Ha cam doan mang dén dich vu phuc vu sic khde thé
chat dang tin cay, chua k& dén gilr gin méi trudng an toan va tin cay cho
phai nr trong 1Gc y muén vé hat thai.



Pha thai an toan & ha ndi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-
thai-an-toan-o-ha-noi

Phong kham uy tin https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-
khoa-tai-ha-noi

Gid hut thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-
bang-thuoc-va-chi-phi

phathaithaiha.webflow.io

Bénh vién Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-
khoa-thai-ha

Fanpage phong kham da khoa Thai Ha:
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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