Kham bénh lau & dau tot nhat Ha Noi 0365115116

Bénh 1au 1a 1 bénh vi rut lay nhiém qua dwéng tinh duc, tai vi virus N. Gonorrhoeae (Neisseria gonorrhoeae) gay can. Ngay nay,
tinh trang bénh ly nay cuc ky phd bién, thuwérng xuyén xuét hién cung biéu hién ko cu thé cung véi sé cach diéu tri thanh céng

bang thubc khang sinh. Déi ngli dbi twong cd nguy co cao bi bénh la thanh thiéu nién dang cé ddi séng tinh duc ko lanh manh.

Tri bénh l1au tirc khac néu nhan ra bénh thwong duoc bac si khuyén nghi. Néu chwa cé phuwong hwéng chiva bénh 1au thich hop,
ching bénh nay cé thé tac dong tdi niéu dao, trwc trang hodc ¢d hong. Tai ni gidi, lau cling sé 13y truyén sang c¢b t&r cung. Ngu i
phu ni ¢ mang bi mac lau sé lay truyén bénh cho tré lot long va dé khién tré méc anh hwdng dén mat. Nham hiéu cu thé hon vé

bénh cling cach chira tri bénh, cung véi phong kham bénh lau tham khao lién bai viét dwoc chia sé nhw sau.
Tac nhan gay lau

Nguyén do gay lau b&i quan hé tinh duc ko dam bado v&i ngudi dang lay nhiém bénh. Tinh trang vi khuén c6 thé Iay lan qua con

dwérng Am dao, hau mén, mém la do vi khun tén tai trong tinh lwc, chat dich tién xuét tinh va dich am dao.

Nhirng bd phan néu trén than thé khé gidm thiéu dwoc anh hwéng nhat bao gébm: cau bé, am dao, cb tlr cung, niéu dao, cb hong,
16 dit cung v&i méat. Bénh cé thé truyén nhiém tirc khéc ca khi dwong vat khong di hét t¢i hau mén hodc am dao. Mét sd duong

lan truyén khac sé nai t&i nhu:
Cham tay t&i mat trong luc tay dinh dich 1ay bénh.
Lay lan tdm me sang con (me bi bénh 13u).

Nhwng, tinh trang nay khéng lan qua s& théng thwdng, chang han nhw: st dung chung thirc an, thirc ubng, G 4p, hén, nam

tay, ho, hat hoi hodc &ng dung chung bé bén ciu.
Hién twong lau

DPan ba bj méc lau thuwéng xuyén ko nhan thay hién twong cu thé. Luc da co, dau hiéu thwdng xuyén cé thé hinh thanh qua

khodng 1 tuadn dwoi day lay lan bénh, bao gbm:

DPau dé&n hay noéng rat luc tiéu tién.

Am dao tiét dich bat thworng, c6 mau vang hay 1an mau.
Ra mau khac thuwdng bén ngoai ky kinh.

Vi lau & nam, hién twong triéu chirng da cé xu phwong thire chi tiét hon, chdng han nhu: Tiét dich
mau vang, trdng hay xanh tlr dwong vat/

Pau dé&n hoac rat bubt néu nhw di giai.
Pau hay swng tai dich hoan.

Bénh lau ciing c6 thé lan truyén di t¢i 16 dit néu nhw hoat ddng tinh duc théng qua dwdng nay hay mét sé cham khac la. Mét

vai hién twong cé thé nhin thy nhu:
Ngra ngay bén qua hodc & canh 16 dit.
Hau mén tiét dich bat binh thuwong.
DPau dén 16 dit néu nhw di dai nhan tién.

Hon niva, néu bénh l4u tién trién & ving hong, dau hiéu tiéu biéu nhat la cdm giac dau hong.
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Hé qua bénh lau

Tuy bénh lau ko dan dén hién twong cu thé tuy nhién sé tién trién hét sirc nghiém trong khi ko duwoc

cach diéu tri thanh qua. M6t vai hé qua dang lo ngai phai néi dén gém: (2)

Nhiém trung lay dén tlr cung va éng dan trirng, gay ra nhiém trung khu vwc chau (PID). Khi diu, PID c6 thé khong biéu hién
thanh hién twong chi tiét tuy nhién thuwdng nham lai vét thwong vinh vién, hinh thanh cam giac dau man tinh, vd co hay tinh

trang c6 chira phia ngoai ttr cung.

Nhiém trung lan truyén dén mao dich hoan (6ng dan tinh trung tAm tinh hoan), gay thwong tén tinh hoa, tham chi 1a vé sinh.
Tién hanh nang cao kha nang lay truyén hoac truyén nhiém lan HIV/AIDS.

Virus nhiém sang mau, da, tim hay khép, tao ra cac ban khoan strc khée nguy hiém, cé khi t& vong.

Thai phu bi mac lau cé thé nhidm sang con qua cach thirc sinh, cé kha nang lam cho tré mu 10a, vi rat khép, virus mau, cé khi 1a

tr vong.

Bénh hoa liéu 1a cum vong dé chi chung cac bénh lay trong dwéng tinh duc théng trong cac cach thirc sinh hoat khéng an toan.
Bénh lay cung téc dd nhanh chong vong ngwdi nay sang nguwdi bat thuwéng va ty 18 tlr vong cwe ky cao. Day la déi ngli bénh co
kha nang bi nén tai c& nam cung véi niv, de doa dén thé trang clia ca cdng ddng cling véi la néi lo so' cho toan phé héi. Noi dung

bai viét nay sé giup ban hiéu hon vé chiing lau cung khoang thoi diém quan trong di xét nghiém bénh xa héi & dau.
Cac hwéng nhan dang bénh lau
Kiém tra |a hwéng dé phat hién ra lau. Hién nay kiém tra dich tiét Ia cach thirc phd bién:

Xét nghiém dich tiét: chuyén gia chuyén khoa sé thwc hién lay dich bai tiét tai cau nhd, am dao, cb hong hay truc trang dé kham.

Sau nay nudi cay trong phong tranh thi nghiém. Nguoi cé bénh cé thé mét vai ngay dé nhan dwoc thanh qué chinh xac.

Kiém tra nwéc tiéu: khdng cé kha ndng chan doan bénh 1au, chi déu sir dung phu thudc dén két qua d& cdm nhan nhirng bénh

ly dwdng toat niéu la.

Néu nhw ban nghi ngd hay nhan ra co thé hinh thanh nhirng hién twong la nhw: Cam giac bdéng rat luc di tiéu, tiét dich bat binh
thwdng tr am dao, dwong vat hodc truwc trang thi ban can phai mua téi chuyén gia dé dwoc thdm kham cung véi dwa ra cach chiva

bénh lau thich hop.
Cac phwong phap tri bénh lau vé cung két qua

Lau c6 diéu tri dwoc khéng? Théng thwéng, tinh trang nay co thé dwoc cach chira bang 1 mii tiém khang sinh duy nhat dén méng
hodc dui. Cung véi hdu hét nhirng tinh hudng, hién twong déu nang cao trong tir vai ngay. Song, khi khuén thudc loai khang thuéc,

bénh nhan sé s&r dung phwong phap DHA.

Khi da cach chiva c& mét — 2 tuan, chuyén gia cé thé chi dinh tai xét nghiém, tién hanh xét nghiém nham biét dén vi rat. Qua

phuwong thirc nay, nguwdi bénh can chu y mét sé ban khodn can thiét sau:

S dung hét cac loai thubc khang sinh theo hwéng dan clia bac si chuyén khoa ngay ca néu triéu chirng nang cao sém hon,

diéu nay giup cho loai bé vi khuan khdi han.
Péi tac duc tinh ctia ngudi bénh cling can dwoc tri nhdm ngén ngiva lay truyén.
Khoéng quan hé duc tinh qua ¢& 7 ngay ké vong néu nhw bat dau chia tri.

Tai kiém tra va xét nghiém lai sau 3 thang nham dam bao virus da duwoc kiém soat dit diém. Goi dién

cung v&i chuyén gia sau khi két thac diéu tri tuy nhién dau hiéu van con.
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Sau khi chdm dit tri, bénh 1au van sé tai nhiém, béi vay hay dung bao cao su luc sinh hoat duc tinh cung véi thuc thi xét nghiém

lién tuc.
Thoi gian tri 1au la bao 1au?

Thoi ky chiva tri 1au déu kéo dai c& mdt — hai tuan tiy vao da tirng tinh trang khong tét. Dwdi day giai doan nay, luc hién twong

van khong thuyén han ché, bac si chuyén khoa sé& tham kham va chi dinh nguyén ly méi.

Bénh 1au da cé phat lai sau khi diéu tri khéng?

Chra tri 1au thanh céng khéng ddng nghia sé& khéng tai nhiém. Tinh trang nay dit diém cé thé xay ra da sé lan niva qua ngay mai.
Theo théng ké, sb trwdng hop tai phat & bénh lau cap cung véi ban cip chiém 6,3%, man tiéu chi la 5,2% cuing vé&i cé bién chirng
1a 4,5%.

Céc dot tai dién lang nhang dwoc quan sat cdm thay trong c& 5 ngay sau khi cach diéu tri nhirng trwéng hop bi mac méi cuing 9
ngay sau khi cach diéu tri bénh man d&c tinh. Trong 8y, s6 trworng hop véi cach diéu tri bang khang sinh va hai hoa lan lwot 14
50,2% cung v&i 49,8%.

1 lan phat lai xay dén tai 85,6% tinh trang, tai phat c& hai lan tr& 1&én chiém 14,4%. Bénh tai phat sau khi diéu tri bang penicillin,

aminoglycoside, tetracyclin 1an lvot 1 6,5%, 6,9% va 4,2%.

Nhirng nha nghién ctru da dwa phan déng cach chira bénh lau vao thé nghiém trong cac nghién ctru bat thwérng nhau qua

nhirng ndm trong. Cung v&i ho rut ra két luan: két qua cda nhivng bién phap nay ko dwoc kha quan cho 1am.
S dung toi

Téi dwoc nhan xét cling véi tiéu chuan khang viém nhiém cuc ky tét. N6 da phat trién thanh 1 trong cac phwong thubc chiva

khudn tai vi khuan réng rai & nha.

1 nghién ctu cii vao ndm 2005 da kiém tra tac dung cua téi déi véi vi rat gay bénh lau. Nhirtng nha nghién ctru nhin ra téi da co

sinh hoat khang vi khuan chéng lai virus bénh lau. Day dwoc xem nhw 1 diém sang trong nén y hoc.

Nhwng, t4t ca cac tham khdo nay déu duoc thwe hién trong méi tredng phong ther nghiém, ko can bén trén ngudi bénh bénh

lau. Vi vay, ko ai co thé bao ddm dwoc hiéu qua cla nd véi ngudi véi bénh.
Giadm tao

Xuét hién tiéng néu trén mang Internet vé viéc chira tri bénh lau & nha la gidm tao. Qua d4y, cac bai viét déu can d&n ngudi mac
bénh ubng hay st dung tai chd gidm tao. Nhwng hién tai, vAn khéng cé bat ki tham khdo nao chinh xac dwoc thanh qué cla

phuwong an nay.

Hon niva, tuy gidm tao da cd mot s6 dac tinh khang vi khuan, tuy nhién né ciing c6 tinh axit cao. Tt d6, né cwe ky dé gay kich

&ng nhirng mé t& bao phong phanh ctia co' quan sinh duc.
Nwdc suc miéng

Theo mét bai bao ndm 2016, cac nha nghién clru da nghién ctru tdc dung clia nwédc stc miéng sat nhiém trung ddi véi nhiém tring
bénh 1au & nguoi. Ho yéu cau 1 nlra sd ngwdi dan 6ng bi méc bénh 1au tai miéng (rng dung nwéc siic mdém sat viém nhiém, 1 nira

con lai dung nhai dwoc dé sic miéng méi ngay mét phut.

Cudi cung, nhirtng nha tham khao nhin ra ra rang cé 52% nam gi¢i dung nwéc strc miéng sat vi rit dwong dac diém véi lau, trong

néu 84% nguwdi ap dung nwéc sic miéng gia dwoc dang cé hiéu qua dwong tiéu chi.

Théng qua d6, ho dwa ra phdng doan rang, nuwédc stec mém sat nhiém trung sé gitp chira nhwng khéng véi kha ndng chiva khoi

100% bénh lau & miéng.

Cay hai ciu vang
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Cay cho bién vang con dwoc lién lac 1a mao lwong hoa vang. Cay nay bao gébm da phan akaloid nhw Hydrastine, Berberine, day 1a
2 chat da co tiéu chi khang virus moc troi. Cac ngwdi dan séng tai chau Au trong cac ndm 1800 da &ng dung cay hai ciu vang

nham diéu trj 1au.

DPang c6 mét vai tham khao vé van dé dung cay cho bién vang thay thé cho thuéc khang sinh qua mirc d6 khang thudc. Song

van khoéng c6 thanh qua chinh xac nhat vé céng dung ctia ching thuwec vat nay dbi véi lau.
Nhirng diéu can chi tam qua cach thirc chira bénh lau

Trong qua subt qué trinh cach diéu tri, ban khéng can dung thém b4t ké loai thudc hay dd &n tdng cworng nao néu nhu chwa dwoc

phép cla bac si tw van. Cung dé, dé da cé két qua téi wu qua quy trinh cach chira 1au, nén lwu y mét vai van dé sau:

Nguwdi tirng bi bénh lau van cé kha ndng tai nhiém cung véi khi khdng chiva dung gidi phap, cé thé 1am tdng nguy co lan truyén cac
bénh tinh duc khac la.

Thoéng trong bai viét, hi vong véi cac tin tlrc san sé qua bai, cac ban dang c6 cac théng tin can ban cta lau cung cach chiva bénh
l&u trong tinh trang bi mac bénh. Bénh lau Ia bénh nhiém nén dwoc chira cang so'm cang t&t nhét.
Vi vay, hay trang thiét bj cho chinh minh mét 16i séng lanh manh cuing giam sat sirc khoé ctia minh lién tiép. Lién khi nhan ra

nhirng biéu hién khac, hay t¢i gap bac si tw van bénh lau nhanh chéng ban nhé!

Nguwdi bénh phai tuan tha hét liéu trinh cach chiva bang thudc tirc thi ca luc nhirng biéu hién da bién mat nham toan dién hoan

toan nguy co virus bdi vi bénh lau gay phai.

Can xét nghiém lai nhw sau mét dén 2 tuan diéu tri nham theo déi tinh huéng bénh.
Kiém ché sinh hoat tinh duc cho dén néu nhan dwoc qua trinh cho phép cutia bac si.
Nhwng song cung v@&i viéc tri, sé tranh bénh lau theo cac cach thic sau:

Quan hé tinh duc bdo dam bang gidi phap trng dung bao cao su.

D3 c6 16i sébng lanh manh, ko phai da cé qua rat nhiéu ban tinh. Duy tri quan hé 1 ban tinh, ca hai déu ko bi mac bénh sé thuc

hién kiém ché nguy co truyén bénh.

Dinh ky t&i phong kham xét nghiém c6 thé gitiip nhan thay nhirng bénh lan trong con dwéng duc tinh khac la.
Phong kham nam khoa

Kham phu khoa & dau Ha Noi

Chira bénh giang mai & dau

Pha thai & dau tét nhat Ha Noi

Lau st dung thudc khang sinh cé khéi khéng?

Bénh lau ubng thuéc khang sinh c6 khdi khong? Bénh lau cé thé chira thanh céng bang thuéc khang sinh. Nhwng mét vai dang
virus ¢6 nguy co khang thuéc can phai rat khé tiéu diét. Trong tinh hudng nay, bac si tw van sé chi dinh thudc khang sinh tai dang
tiém hodc dung. Cac phwong thirc chiva tri tiép theo dwoc thwe thi trong vong 7 ngay. Ngudi cd bénh phai xét nghiém lai 1au 3
thang sau lan diéu tri dau tién nham danh gia tac dung cla thubc ciing nhw nguy co tai truyén nhiém. Trong giai doan nay, tuyét ddi
phong tranh quan hé duc tinh cho dén luc binh phuc. Pa phan tinh trang cho gdp nhitng hién twong sé& bién méat trong c& 1 tuan

néu ap dung nguyén tac cach chira phu hop.

Bénh lau cé thé dwoc diéu tri khdi bang thubc khang sinh. Nhwng, thubc ko c6 thé hdi phuc tén thwong vinh vién béi bénh gay nén
néu da cé. Trong mirc d6 1au & cap dd nhe, vi rat gay bénh lau co thé bi tiéu diét chudn y cach chiva bang khang sinh d&c hiéu.

Chuing khang sinh chi tiét nay cé thé dwoc st dung tai loai vién hoac dung dich tiém. Bac si sé chi dinh xét nghiém khang sinh
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cung lwa chon dang khang sinh thich hop. Trong mét ty 1€, diéu tri bang khang sinh ko mang dén hiéu qué nhw mong mudn thi can

tim hiéu quan niém bac si nham chuyén sang cach cach chira khac thuwong.

Hé qua bénh lau

Lau khoéng gay ra dau hiéu chi tiét va cé thé tré can khong tét néu ko dwoc diéu tri sém. Mot vai hé luy tac hai bao gom:

Vi khudn truyén di dén tlr cung va éng dan trirng, gay ra bénh viém nhiém ving chau (pid). Ban dau, pid c6 nguy co khéng cé biéu
hién rd rét tuy nhién luén nham lai thwong tdn vinh vién, dan dén cam giac dau man tiéu chuan, vé co hodc mang thai ngoai tir

cung.

Nhiém trung lay truyén di t&i 6ng dan tinh gay nén thwong tén dich hoan va tham chi la vé co. Nang cao
nguy co khuan hodc lay nhiém hiv/aids.

Vi rat lan nhiém t&i mau, da, tim hodc khép, gay nhirng van dé stre khde, tham tri mang vong.

Phu nir c6 chira mac bénh lau cé kha nang lan sang con lic sinh, cé thé gay mu 16a, khuan khép, virus mau cung véi tham chi
tr vong.

Phong kham da khoa gan nhat

15 dia chi kham xét nghiém chira bénh 1au & dau Ha Noi tét nhét
Chi phi chira Bé&nh Lau hét bao nhiéu tién? Bang gia 2026 Ha Noi
15 dia chi kham chira bénh lau & dau t6t nhat tai Ha Noi

Chi phi chiva bénh lau hét bao nhiéu tién [Ha No6i 2026]

10 dia chi kham chi*a bénh Iau nhanh [uy tin tét nhat] Ha N6i 2026
Chi phi chira Bénh Lau hét bao nhiéu tién? Bang gia 2026

15 dia chi kham chi*a bénh lau & dau tét uy tin nhanh nhat Ha Nai

Chi phi chira bénh 1au hét bao nhiéu tién [Ha N6i 2026]
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