Chi em can chuan bi gi truéc
ngay di khadm phu khoa téng
quat

Theo thong ké cla B y khoa, gan 90% n{r Viét phai manh c6 nguy cao bi
cac bénh vé phu khoa it nhat 1 1an trong doi. Ching bénh tai khu vuc
“tam gidc mat” c6 kha nang quay tré lai nhiéu lan, bd lai hau qua nguy
hai, tham chi gay ra ung thu cung vaéi bénh vo sinh. Thong ké céac triéu
chimng cling nhu bién phap ngan nglra bénh vé phu khoa sé giup cho chi
em chu déng bdo vé tinh mang cda chinh minh.

Tham kham tinh ménh sinh con ngay cang dugc nhitng cap cap dugc xem
trong. Day khéng nhirng la 1 phuong phap phuc vu tinh ménh chd déng
ma lai gilp cai thién hanh phtc hén nhan cling nhu uy tin dan sé. Ban liéu
c6 biét xét nghiém sic khéde sinh con la tham khédm cac gi chua?

tinh mang sinh con la yéu té quan trong gilp gilr gin hanh phic hén nhan
va hanh phtc hén nhan. Stc khde sinh con lién tuc la van dé moét so doi
cap, cac cap hai vg chong quan tam chinh. Trong dudi day, Nha thudc
Long Chéau sé Cung vdi ban tim hi€u tam cap thiét cda kham tinh mang cé
con cung vdi khdm sic khée sinh san la xét nghiém nhirng gi?

kham tinh ménh sinh san can thiét thay thé
nao?

Trén thuc té€, tham kham tinh mang c6 con hay xét nghiém tién hén nhan
c6 thé lam vaGi dang may rau cung vai chi em phu ni Tic thi Khoang ldc cé
thé sinh sdn dén khi lap gia dinh cling nhu kinh con. Cac chuyén gia
khuyén cdo nam gigi tré nén kham sic khde sinh san trudc lic y mudn
mang bau it nhat 3 - 6 thang. Diéu nay gilp cac doi cap biét ré vé muic do
tinh ménh c6 con cGa minh cling nhu Vi vay liéu cé qua trinh chuan bj tot
hon hét.

Thuc té hién nay, van dang nhiéu doi doi xau hé van dé xét nghiém strc
khoe sinh con. Can nguyén bdi vi tdm sinh ly coi nhe hoac lo lang chan
doan van dé khong binh thuong trudc hon nhan sé chi phoi téi hanh phuc
gia dinh. Tuy nhién, xét nghiém sic khée sinh con khong nhiing la phuc



vu sutc khoée sinh con mét giadi phap chd ddng cung véi hop ly. Bay con la
hanh dong thé hién trach nhiém cuta ting ban nam véi déi phuong cling
nhu hanh phdc tuong lai.

Trudc llc thong ké kham siic khoe sinh sdn la tham khdm nhiing gi, ching
ta Cung vdi xem xét nghiém tinh ménh c6 con dem dén lgi ich gi nhé!

e Lién két

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/dia-chi-pha-thai-an-
toan-tai-ha-noi.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/chi-phi-pha-thai-an-
toan-het-bao-nhieu-tien-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/cach-pha-thai-an-toan-
nhat.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/cach-pha-thai-an-toan-
nhat-va-nhanh-nhat-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/hut-thai-an-toan-co-dau-
khong-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/chi-phi-hut-thai-het-bao-
nhieu-tien-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/image/dia-chi-phong-kham-phu-
khoa-uy-tin-tai-ha-noi-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/chi-phi-kham-phu-khoa-
het-bao-nhieu-tien-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/phong-kham-da-khoa-
tu-nhan-tai-ha-noi.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/phong-kham-da-khoa-
thai-ha.html

e tham kham tinh mang sinh con gitip nhitng déi d6i nam rd tinh hinh
strc khde ciia minh D& c6 nguy co budc vao doi song vg chéng 1 giai
phép tu tin, thu gian, an toan nhat.

e Théong qua kham tinh ménh cé con, ban nam va chj em phu nit
Thuodng cé khd nang nhan dién sém cac can bénh cé nguy co lay
nhiém qua duong tinh duc nhu nhiém gan B, bénh giang mai, bénh
lau, bénh mao ga,... Bdi vay, ho sé dugc tu van bién phéap chita tri
cling nhu chd déng phong tranh truyén bénh.

e viéc tham kham tinh ménh c6 con gilp tdm soat cling nhu nhan thay
nhiing thac mac, can bénh méi quan hé dén kha nang sinh con cua
tat cd moi nguoi gidi.
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e Thong qua cac kiém tra chuyén sau, cac chuyén gia nam khoa cling
chdn doan dugc cac bién déi di Lan nhiém. T do, ho cé nguy co tu
van cho moét sé cap cap Nham giam téi da bénh |y di Lay truyén hoac
di tat bam sinh cho em bé sé& hinh thanh trong tuong lai.

kham tinh mang c6 con la tham kham cac
gi?

xét nghiém sirc khoe sinh san la khdm nhiing gi? Day la kién thic chua
nhiéu d6i cap nam rd. Theo cac chuyén gia nam khoa, nhiing géi tham
khdm sic khde tai nhitng co s& chat lugng chd yéu Hién nay khong chi
gom xét nghiém phu khoa cung véi khdm nam khoa. Dich vu nay con bao
gom nhiéu hang muc khac nhu:

xét nghiém téng thé tinh mang két ludn tat cad moi nguoi

van dé kham tinh ménh téng quan gilp chuyén gia cé kha nang danh gia
muc do tinh mang cla cac dbi cap mot bién phap téng thé nhat. Qua mot
sO két qud xét nghiém, chuyén gia ciling cé nguy co khodng tam soéat cling
véi nhan thay ra cac cau hoi vé tinh mang khong maoi quan hé téi céng
dung sinh con. Do tinh ménh téng quat tot l1a nén tang cho 1 tinh ménh
sinh san tot. Dich vu xét nghiém tinh mang téng quan sé gom cé nhiéu
hang muc kiém tra nhu:

e danh gid cap do suc khde chung qua chiéu cao, can nang, huyét ap,
thi luc.

e tham kham téng phéan tich té bao mau, xac dinh nhdm mau cula cap
doi, sinh héa mau D& nhan dang nhitng chi sé that thudng.

e xét nghiém cling nhu nhan biét mét sé can bénh lay qua con dudng
tinh duc tai tat cd moi nguoi.

e danh gia lai tién st chiing bénh cua ba xa cung vdi chéng coi liéu cé
anh hudng téi cong dung sinh con hodc qua trinh mang bau hoac
khong.

tham kham phu khoa ciing nhu bénh nam khoa

xét nghiém tinh mang cé con la khdm nhiing gi? Ngoai tham kham tinh
ménh téng quat, xét nghiém phu khoa va bénh nam khoa la 2 hang muc
cap thiét nhat. Théng qua khdm phu khoa va nam khoa, cac chuyén gia
nam khoa sé gilp cho ban nhan dang moét s6 khéng binh thuong, viém



nhiém hoac can bénh tai co quan sinh duc.
viéc bénh nam khoa tai dan 6ng bao gom:

e khdm lam sang bd phan sinh sdn nam;

Siéu am hai bén tinh hoan;

ki€m tra tinh dich do;

xét nghiém FSH/ Follicular stimulating hormone;

tham kham LH / Luteinizing hormone Testosterone;

xét nghiém di Ldy Nham tham kham dugc xem nam gidi nam gidi co
mang gen can bénh di Lan truyén hay khéng.

xét nghiém phu khoa tai chi em phu n(r bao gom:

kham Iam sang co quan sinh san nir,

Siéu am td cung, budng tring Nham nhan biét nhitng bénh Iy nhu tac
vOi trdng, u nang buodng tring, phi dai da con,...

Siéu am tuyén nhi hoa tai n{r gidi gilp cho Nham khoang tam soét
cung va@i nhan thay kip thoi can bénh mai lién quan dén tuyén vu;
tham kham di Truyén D& tham kham dugc xem ngudi nit liéu cé
mang gen can bénh di Lan hoac khdng.

tu van tiém phong tranh nhiing loai vac mong cap thiét

bén ngoai xét nghiém cling nhu ki€m tra, cac cap doi cling cé nguy co
dugc bac si giadi dap tiém phong nhitng vac mong cap thiét. Chinh cac béc
si nam khoa sé giai dap chi em phu n{r tiém phong tranh vac xin dé phong
cac bénh cé nguy co nguy hiém téi thai nhi nhu cdm, séi, thay dau, quai
mac, Rubella,...

kham tinh mang c6 con la xét nghiém nhiing gi t6i day ban da biét. Nhung
khéng chi gitp cho nhiing cap cap nam bat dugc tinh mang cta chinh
minh, khdm tinh mang sinh con con gidp cac béc si chi ra 10i khuyén bo
ich D& mot s cap doi sap tot hon hét chan dodn qua trinh mang bau,
mang thai cung véi cé con.

luu ¥ chan doan nhitng déi déi luc xét
nghiém tinh ménh cé con

kham tinh mang sinh con gom cé dang ké hang muc va can phai tién hanh
dang ké ki thuat khéng giong nhau. Vi vay, D€ thi c6 két trai xét nghiém



chinh xac nhat va gilp sic tét nhat cho biét chuyén gia trong khi danh gia
tinh ménh sinh sdn, ban nén chd y moét s6 diéu sau:

e Trudc khi siéu am 6 bung, siéu am tién liét tuyén, ban can phai st
dung khong it nudc cung véi nhin ti€u. Khi bang bang day nudc sé
tao moi truong Lay truyén am tot nhat phong doan séng siéu am.
Cling nh& thay ma van dé xét nghiém liéu cé két qua chuan xac hon.

e Nt nén di khdm nam khoa tinh ménh sinh san trudc ky kinh téi thiéu
5 ngay hay sau ky kinh nhé nhat 5 ngay. Viéc dé gilr gin cap do
chuan xac luc xét nghiém phién dé am dao, co t& cung,...

e cac xét nghiém nhat thiét nhin an Nham liéu c6 két qua chuan xac.
Ngugi di khdm nam khoa tét nhat can Di sém clng véi khéng an
trudc khi lam céc kiém tra.

e chi em phu n{t han ché di kham khi dang dung thuéc khang sinh dat
am ho.

e dan 6ng cung vai nr gidi nén kiéng quan hé tinh duc trudc ngay di
khdm nho nhat 3 hém.

e NEu bj bénh ti€u dudng cung véi dang st dung khang sinh, bénh
nhan khong nén dung khang sinh hay insulin truéc khi téi xét
nghiém.

nhu vay, déi véi bai viét nay Nha thuéc Long Chau ting gilp ban gidi dap
thac mac tham kham tinh ménh sinh san la khdm nhiing gi. Két qua xét
nghiém tinh mang sinh san gitp moét sé déi déi nam bat dugc tinh hinh
tinh ménh c6 con cda ban than va ban trai. Do dé giup ho buéc truy cap
doi song hai vg chong 1 gidi phép tu tin, thu thai cung véi hanh phic hon.
Kham tinh mang c6 con cling la gidi phap Dé tam khodng soat cling vdi
phat hién kip thai mot s6 bénh ly c6 nguy co anh hudng téi sinh con. Do
dé giup cho gidm sut nguy co hi€ém mudn, bénh vo sinh hay cai rdi ro
trong qua trinh c6 bau cling nhu sinh con.

Nhitrng can nguyén gay nén bénh vé phu
khoa

Bénh vé phu khoa la cac chiing bénh thudc bo phan cé con cla nit gidi.
Bao gom mot s6 bénh vé am hd, am dao, cb tr cung, t&r cung, voi tring,
budng tring...

Bénh viém phu khoa tac dong truc ti€p téi tinh mang cda nguoi nir.
Nguyén nhan chinh gay nén céc bénh vé phu khoa thuong hay cé:

- Vé sinh vung kin khéng sach



- "lam chuyén ay" tinh duc khéng dugc bdo vé
- Nao pha thai
- Ché do sinh hoat, nghi ngoi, Hoat dong khéng phu hop

- Lién tiép lo lang, lo lang

Dau hiéu nhitng bénh vé phu khoa tai nit
gioi

Theo céc bac si phu khoa, bénh phu khoa cé thé don gidn cam nhan nho
nhitng triéu chiing sau:

Khu vuc kin ngra ngdy, kho chiu la bi€u hién ma phai dep hay bat gap
phai, dac biét la lic mac nhiém "cbd bé". Dau hiéu nhan biét nay do vi
khuan, nam, trung roi... Gay nén, bat nguén Khoang viéc dung quan |6t
qua chéat dan téi bi, s&r dung dung dich rtra rdy khoéng thich hagp.

Huyét trang la dich tu cung, tai nguoi khée manh, dich
nay sé thi c6 mau trang trong, dai nhu long trang tring
va khong co6 mui.

e Bénh dai budt, ti€u Iat nhat

e Dau dén bung dudi hoac dau dén khi "lam chuyén ay"

e Kinh nguyét bi réi loan

e Ra mau "co bé" bat thuong

e Cach phong ngura nhirng bénh viém phu khoa

e Gilr gin lam sach chdé kin ddng giai phap

e - Thay thé bang rra rdy Khoang 3-4 gio/lan trong ky "den daé"

e - LAy dung dich vé sinh an toan, uy tin, khong nén xa phong tranh
cling nhu moét sé dudng chat tay rira manh

e "lam chuyén ay" tinh duc lanh manh

e - Lam rira rdy sach chan doan ca 2 ban nam trudc cung véi sau khi
"lam tran"

e Tuan tha ché d6 sinh hoat cling nhu ngoi nghi khoa hoc, khoa hoc

e - Duy tri tap thé thao thudng xuyén

e - Trdnh quan 4o udng thi cé con cling nhu nhitng chat gay nghién

e Tham kham phu khoa dinh ky & co s& y té thi c6 chuyén mon phu
khoa



- Phu nt khéng cé "lam tran", chi em phu n{r liéu cé "yéu", phu nit tién hét
kinh can kiém tra san phu khoa dinh ky 6 thang/lan tai mot s6 bénh vién
chuyén khoa cé tay nghé san phu khoa.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phu L6c - Huyén Phu Ninh - Tinh Pht Tho
Dién thoai: 0869 169 333

Fax: (0210)3.773.164

Email: benhviendakhoaphuninh@gmail.com

Website: http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/
https://suckhoe24gio.creatorlink.net/
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