Khi nao nén phau thuat bao quy
dau

Cat bao da quy dau la ti€u phau xbéa bd cho da thira tai dau "cau bé", gilp
phong tranh bénh dan 6ng, tang cuong chat lugng quan hé vg chong &
dan 6ng. Vay mot sé tinh huéng nao can phai thuc hién cat bao quy dau
cling nhu nam 30 tu6i Pang c6 can phai cat da quy dau hoac khong?

Coéng dung cua bao quy dau

Bao da quy dau boc ngoai "cau bé", gom Iép da, tinh mach, niém mac, 2
I&6p co tron. Chéc nang clda co quan nay la:

- Gilr an toan duong vat: bao quy dau chum kin & ngoai duong vat ciing
nhu Dang c6 cong dung bao vé “cau nhd” tranh khdi mot s6 chi phoi
Khoang phia bén ngoai, vi nhu virus, bui bdn, hoac su co xat Iic s& dung
do 16t,... Mat khac, mot so vi rat Da cé Igi trong da bao quy dau Cé tac
dung ngan ngtra lai virus gay ra binh va giam sat nguy ca viém nhiém.

- Chirc nang tinh duc: ving bao quy dau cé kha nang di dong, Iic ching
I6n chdy thi phan dau cla duong vat cling dugc 16 ra phia ngoai. Hon nira,
D6 cling la co quan Cé dung khdng it tinh mach cung véi mot s6 dang day
than kinh man cdm, gilip cho ban nam tang hiing thi va thda man hon
trong tung “cudc yéu”.

Tinh hudng nao can phai cat bao quy dau?

Bao quy dau Dang cé khong it chlc nang déi véi sic khde sinh san cua
dang may rau nhung trong nhiéu truong hop da bao quy dau khong tién
trién binh thudng, cé nguy co cao hon hay hep hon. Khu vuc bao da quy
dau v6 cung man cdm. Néu ma xay ra tinh trang hep hay dai bao quy dau
thi vé cung dé gay ra nhiém trung, nguy hiém téi cudc séng thuong ngay,
"lam chuyén ay" tinh duc cung véi nhat la Tam sinh ly clia ngugi bénh. Vé
lau dan c6 kha nang gay ra vo6 sinh, hiEm cham va dac biét la tang nguy
co ung thu, tdc dong nang téi sic khoe clia cadnh may rau. Do dé nhat
thiét 1ay ti€u phau Nham khac phuc tinh trang nay.

Nhu thé, nhirng tinh huéng nén lam cat bao da quy dau la:



- Nam mac cao bao quy dau: La tinh huéng duong vat ting cuong hét muc
ma choé da dau "cdu nho" van bao kin duong vat, quy dau van khong thé
hd ra phia ngoai.

- Hep bao quy dau: dan 6ng gap phai hién tugng quy dau mac 6m chat bai
I6p bao quy dau cling nhu cling khong thé hd ra ngoai. Diéu dé dan tdi
dau buét vung kin khi ti€u tién clung véi khién cho dan 6ng rat khat khe
trong viéc rira ray va cham séc “cau nhd”.
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3. Cat bao da quy dau Cé tac dung gi?
Phau thuat cat da quy dau c6 nguy co dem dén nhiing tién Igi vi du sau:

- Vé sinh duong vat don gian hon: tinh trang hep va chiing dai bao quy
dau Ludn lam cho dan 6ng khat khe hon trong viéc rira rdy "cau nhd". Vi
khudn P& c6 thoi co & dong lai gdy nén viém nhiém va nang cao kha nang
gap phai mét s6 bénh chuyén khoa nam,... dudi khi, cat bao da quy dau,
cadnh may rau sé vé sinh “cau nhd” moét phuong phép don gian hon ciing
nhu trdnh nguy co viém nhiém va cac bénh ly nam khoa, Bén canh dé
Phong tranh kha nang lay nhiém cac bénh lay nhiém qua nhimng con
duong tinh duc.

- Gilp cho duong vat tién trién toan dién: dudi lGc cat bao quy dau, "céu
nho" sé khdng mac bé chat, kim hdm ma cé thé phat trién toan dién, gilp
“canh may rau” cadm thay thoai mai hon khong it.

- Gillp tang cuong chat lugng tinh duc: dudi khi nang cao dugc tinh trang
hep hoac ching dai bao quy dau, kha nang cuong duong cla "cau bé"

cling dugc ddm bdo, ban nam cé cdm gidc manh mé cling nhu tu tin hon
trong chuyén chan goi, gilip gitp cho doi séng khi lap gia dinh thém hanh
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phuc, vién man.

- Han ché nguy co vo sinh: tinh trang hep cling nhu bao quy dau dai cé
nguy cad khi€n chat lugng tinh trung mac giam sut, gdy nadng cao nguy co
vO sinh tai ddng may rau. Vi vay, phau thuét cat da quy dau cé nguy co xi
ly hién tugng trén, nang cao uy tin tinh binh Nham dadm bao chic nang
sinh con tai phai manh.

30 tudi Cé nén cat bao quy dau?

Nhiéu ngudi cho rang, chi tré nhdo méi can cat da quy dau cung véi thac
mac vé cau héi “30 tudi Pa cé can cat da quy dau khéng”. Chua cé Itra
tudi nao mac nglrng trong viéc thu thuat cat bao da quy dau. Badi vi thé,
nam gidi 30 do tudi bi hep hoac ching dai bao quy dau van triét dé cé thé
thuc hién cat bao quy dau.

Néu bénh nhdn mac bénh hep bao quy dau khién cho viéc di dai tién bat
gap rat nhiéu khat khe, néng rat, nudc giadi &r dong & vung da nay dan dén
vi rat tién trién gay nén nhiém trung cling nhu nhirng bénh dan éng,... can
dén ngay mot s6é co sé y té€ PE diéu tri sém, tranh moét s6 kha nang héu
gua nghiém trong.

Phac do cat da quy dau

- Trudc tién, nguoi bi bénh sé dugc tham kham lam sang, tién hanh nhing
xét nghiém Nham giir gin ti€u phau cat bao da quy dau sé dugc dién ra
thuan lgi cung véi an toan.

- B&nh nhan dugc gay ra té géc duong vat.

- Bac si sé dung bat dién Nham tach 16p bao quy dau, loai bé phan da thira
va Tiép dé thuc hién khéu tao hinh tham Hoa Ky.

- DudGi ti€u phau, vung bao da quy dau khi nay sé mdéng va nhay cam hon,
Vi vay, bénh nhan nén chd y moét sé cau hadi sau:

+ vé sinh duong vat tir tr cung v&i can thuc hién 2 dén 3 1an mbi ngay.
Tranh 18y xa Phong kh(r khuan.

+ Khong st dung cac chat gay nghién dé la bia rugu, thudc khang sinh
13,...



+ khi di gidi, kéo nhe bao da quy dau cling nhu khéng nén D& nudc dai
dong lai dau duong vat sau lac di ngoai.

Luc nao nén thu thuat bao quy
dau?

Mua he la mua hop ly nhat Nham cat da quy dau bai vi mua heé ching ta
mac it quan 4o, lai mat mé, nhe nhang, c6 thé lam giam dugc dd co xat
truy cap vung da bj thuong, cé nguy co ngan ngtra dugc nhiém trung. Bén
canh dé c6 nguy co tan dung khoang thaoi gian nghi hé D& lam cham séc
vét thuong sau khi ti€u phau, nhu thé chd bi thuong sé cuc ky mau chéng
khoi phuc.

Theo chuyén gia cho rang, cat bao quy dau thuc chat la phau thuat cat bo
phan da thira & dau "cau bé" trong céac tinh huéng dai bao quy dau hep
Nham bao quy dau c6 nguy co hd ra bén ngoai dugc.

cat da quy dau la cuc ky cap thiét tuy vay khéng nhat ai cling can phai cat
bao da quy dau. Chi mot s6 truong hop: bi dai bao quy dau, bao quy dau
bi hep cling nhu nghet bao da quy dau mdi can Iay phau thuét cat da quy
dau.

Theo nghién c(u ctia nhiing bac si, C6 dén 96% tré nhd khi méi tao ra mac
bénh cao hay bao quy dau bi hep. Luc tré 16n 1én, nhiing triéu ching 16n
cling nhu bénh hep bao quy dau sé Pang c6 chiéu hudng khoéng con nira
dan. Duéi do tuGi 17 ty Ié tré bi mac ching cao va bao quy dau hep chi
con lai tam 1%.

ban nam mac mac bénh dai va hep bao quy dau sé cuc ky khong dé dang
vé sinh "cdu nho", Tur d6 tao diéu kién cho vi khuadn lang dong tai bao quy
dau dan dén bénh viém bao quy dau, viém duong vat...

cat bao quy dau la mot trong nhirng phau thuat tuong déi dé dang, giup
ban nam khir chiing cao va bao quy dau bi hep. Ngoai ra day la giai phap
cuc ky quan trong, gitp ban phong ngtra cac bénh ¢ nam gidi va lam giam
sO truong hgp truyén nhiém nhimng binh ly qua con duong tinh duc.



Ba&i vi thé, mua he la thoi gian hgp ly Nham ti€n hanh khién cho ti€u phau
cat da quy dau, song can lua chon mét s6 bénh vién céng lap, hoac trung
tdm y té Nham lam cho. Bgi tinh mang sinh san la hanh phtc ca doi cla
ban nam. Phai manh trong d6 tudi mai I16n, co quan sinh san Co tién trién
thuong thi hoac khong, sic khde sinh san Cé chat lugng tot hoac khdéng
Thuong Da cé lién quan dén qua trinh ti€u phau va cham séc dudi tha
thuat bao da quy dau. Vi thé can thiét quan tam téi sy phat trién cta bd
phén sinh san tic khac Tu nhd. Dudi lic thanh nién nén gilr 16i séng tham
kham tinh ménh dinh ky, Néu phat hién ra C6 tinh trang bao quy dau dai
hodc bao quy dau bi hep doi hdi nhanh chéng cac bénh vién da khoa hoac
phong khdm da khoa, trung tam y té tin cay, chuyén mon DEé thuc hién
lam tha thuat. Néu nhu khoéng chira kip thoi, lau dai sé gay nén hau qua vi
du viém nhiém, de doa tdi doi song clung vdi dao tao, cong van dé lién tuc.

chuyén gia Vi Van Binh - Khoa Ngoai Than dao thai niéu cho thay : “Hién
g, cd sG y té Puc Giang da ting lam thuong quy phau thuat bao da quy
dau va nong bao quy dau cho moét sé téi bé hay nguoi trudng thanh tai
bénh vién cong lap Nham gilr gin tinh mang sinh con cling véi tranh dugc
cac bénh nhiém trung bd phan sinh san. Nhiing bac cha me ciling can phai
luu y phat hién kip thai Nham Dang cé Nguyén ly khac phuc kip thoi khéng
nén tinh huéng Nham nhiéu ngay cé kha nang chi phoi dén tinh mang cua
bé".

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phd Loc, Huyén Phu Ninh, Tinh Phu Tho, Viét
Nam

Dién thoai: 0869 169 333

Fax: (0210)3.773.164

Email: benhviendakhoaphuninh@gmail.com

Website: bacsituvandakhoa.de.rs



