Cach diéu tri u xo tu cung hiéu
qua va méi nhat hién nay
Cach diéu tri u xo ti cung hiéu qua va méi nhat hién nay

Phi dai co da con (UXCTC) la cac khéi u phu khoa hay gap, doi véi ty 1é
hién mac tr 70% t6i 80% n{r gidi dudi do tudi 50. Day la bénh lanh dac
tinh tuong d6i thuong bat gap tai nr, thuong hay tién trién tham lang. Bai
vay, thong tin xoay quanh cac phuong phép chira tri u xo da con hiéu qua
cling nhu hién dai nhat Ngay nay cling dugc khong it nir gigi ban tam.

Tong quat vé phi dai da con

Phi dai t& cung la tinh trang phat trién qua muc lanh dac diém tai 16p co
tron va mé két hgp clia da con, dan téi tré thanh khéi u tai I6p co t& cung.
Pay la can bénh phu nit hay gap é chi em phu nit trong do tudi sinh ng, ni
gidi budc sang tién hét kinh hoac hét kinh. Nghién c(u cho biét, khoang
70-80% chi em tir 50 tudi trd 1én liéu c6é u xo da con. (1)

Can bénh dugc phan thanh 3 nhém: nhém u budu toa lac dudi thanh mac,
nhém u budu & trong co tir cung va nhém u budu & duédi niém mac. Da ty
& bénh khong gay ra dau hiéu.

Dua vao khu vuc, kich ¢ ciing nhu lugng u budu ma nguoi bi bénh cé
nguy co thay cac dau hiéu nhan biét nhu tran cdm giac dau, chay mau tu
cung bat thuong, dé nén khoang chau ciing nhu nhitng bd phan néi tang
lan can.

Doi véi nhém phi dai ti cung sau niém mac cé khad nang gay nén rong
kinh (ky "rung rau" lau ngay Vua réi 8 ngay), cuong kinh (lugng kinh trong
1 chu ky Vlra r6i 80ml), bang kinh (xuat huyét "c6 bé" khéng it trong mot
khodng thoi gian ngan).

Khoi u xo c6 da con sau niém mac con la mot trong s6 nhitng nguyén do
dan dén thi€u mau, thiéu sat ¢ phu nit. Song, viéc mat mau trung doéi véi
ky kinh nén chi em khoé nhan biét. Néu ma ché nén kiém ché, tinh hudng
mat mau nang né cung véi nang cé nguy co gay ra truong hop phai truyén
mau cap clu, nguy hi€m nguy hai dén tinh mang. Day ciling chinh la tac
nhan khién cho nir giGi khé c6 thai hoac cé thai tuy nhién dé say thai, sinh
non.



V6i nhém phi dai tir cung sau thanh mac khong dau hiéu, u buéu sé am
tham to dan Ién cung véi chen ép khong it bd phan trong 6 bung cling nhu
gay & nudc & than. Néu nhu khbéng can thiép giadi quyét kip thaoi, khéi u xo
c6 kha nang dan dén than yéu cling nhu nguy hiém dén rat nhiéu co quan
khac biét.

U xo da con cé chira duoc khong?

Pa ty 1&é u xo t cung la lanh tinh ngoai trir so it tinh huéng bénh tién trién
thanh &c tinh. Vi vay, Néu dugc nhan thay kip thoi & giai doan dau khi
chua c6 cac triéu chidng dién hinh, s6 trudng hop chira tri bénh khai 1én téi
100%.

D6i véi nhitng trudng hgp nhan thdy can bénh mudn hon, van cé kha nang
chlra nhung sé truong hop khdi bénh chi con khoang 80-90%. Chua ndi
dén, 1 ty 1& chi em phu n{r can phai dung thu6c ndi bai tiét va xét nghiém
hang ngay dé€ ngan nglra khoi u tai phat.

Bai viét trén trang

Phong kham da khoa Thai Ha uy tin chat lugng tai Ha Noi

e Danh séch 18 phong kham da khoa tu nhén tét nhat uy tin tai Ha Noi

e 20 dia chi phong kham nam khoa & déu tét nhat uy tin tai Ha Noi

e Top 10 dia chi kham chira yéu sinh ly é dau tét nhat tai Ha Noi

e Top 10 dia chi kham chira xuat tinh sém & ddu tét nhat tai Ha Noi

e Top 14 Pia chi cat bao quy dau é dau uy tin tét nhat tai Ha Noi

e Chi phi cat bao quy dau hét bao nhiéu tién? Bang gia nam 2023
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Top 19 Pia chi phong kham chita bénh tri & ddu tét nhat Ha Noi

Chi phi kham phu khoa hét bao nhiéu tién? Bang gia 320.000 vnd

12 Cach pha thai an toan nhat va nhanh nhat gilp giam dau gom

Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién? Bang gia 2023

Top 14 dia chi pha thai & ddu an toan nhat khéng dau tai Ha Noi

Hut thai cé dau khéng? Quy trinh 5 budc hut thai an toan

Top 8 bénh xa hdi thuong gap va nguy hiém va khoé chira nhat

Top 10 Pia chi khdm chita bénh sui mao ga & dau tét nhat Ha Noi

Chi phi chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién? Bang gia nam 2023

Bénh sui mao ga é nam gidi: Nguyén nhén diu hiéu va céach chira, hinh dnh

22 Hinh anh bénh sui mao ga giai doan dau ¢ nam gidi va phu nir

10 cédch chita bénh sui mao ga & nam gidi va phu nit hiéu qua triét dé tot nhat

Top 13 dia chi khdm chita bénh lau & dau tét nhat Ha N6i nam 2023

Chi phi chita bénh lau hét bao nhiéu tién? Gid chi tu 5 triéu
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Top 8 dia chi khdm chita bénh giang mai ¢ dau tét nhat tai Ha Noi

Top 10 Pia chi xét nghiém, khdm bénh x& héi & ddu tét nhat Ha Noi

Top 12 dia chi chita héi nach & diu tét nhat tai Ha N6i va bénh vién nao

4 cach tri héi ndch mét 1an khodi ca doi tai nha hiéu qua nam 2023

Muc tiéu trong tri u xo da con

Binh thudng, phi dai da con khéng gay dau hiéu nhan biét that thudng thi

khong can phai chira tri. Chi mot sé tinh hudng bénh dan dén triéu chiing

khong dé chiu, dién tién ac dac diém nguy hiém tinh mang bénh nhan céan
can thiép loai bd ngay u budu xo. (2)

Phu n{r yéu cau ngay bénh vién da khoa lic gap nhitng dau hiéu nhan biét
khéng binh thuong nhu:

e Hanh kinh ra dat hon so véi chu ky binh thuong;

e Ra mau "c6 bé" khéng binh thuong gilta nhitng ky kinh;
e Dau tlic & vung bung dudi;

 Di tiéu nhiéu hang ngay.

U xo t&r cung cé nguy co dugc diéu tri vGi bién phap chi dé€ y, chira tri noi
khoa hodc phau thuat cat u xo tir cung. Dua vao da ting tinh hudng cu thé
ma bac si sé thi cé gidi dap cling véi chi dan phuong phap nao hgp ly vdi
bénh nhan. Mot s6 yéu té nén suy nghi ky khi chra gom:

e D) tudi cung vaéi thé trang tinh ménh ctda bénh nhan;

e Nhém u xo da con bi phai;

SO lugng u budu xo, kich c& va vi tri;

Nhitng dau hiéu nhan biét bénh nhan gap phai;

Mong muén c6 bau cung vdi cé con clia ngudi bénh trong tuong lai;
Yéu cau gilr gin hoac cat di da con cla nguoi bénh.

Giai phap chita u xo da con hiéu qua
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M6t s6 gidi phap tri sé dugc chi dan IUc u xo tir cung gay nén mot sé dau
hiéu rac réi, anh hudng téi stc khde cung vdi tin cay séng cla ngudi bénh.
Dudi lGc suy nghi that ky mét s6 nhan té nhac Vira roi, bac si chuyén khoa
sé tu van cung vdi chi dinh bénh nhan cach chira tri phi dai t& cung hiéu
qua (3). C6 thé la:

Mét. Piéu tri bang thuéc

La cach s dung thuéc dung ndi dao thai sinh san dé c ché qua trinh
triing rung, khién buéng triing nhat thoi khong tao ra ra ndi bai tiét to nr
gidi Estrogen la “ngudn dinh dudng chinh” nubi khoi u xo. Dugi mot
khodng thoi gian s dung thudc, khoi u xa sé khéng con chéat dinh dudng,
teo nho cling nhu khéng con nira. (4)

Nhitng ki€u thudc chuyén gia cé kha nang ké toa gom:
Thuéc phong tranh thai

Mot s6 d6i tugng thi cé trong thuéc phong tranh thai thi cé trach nhiém Gc
ché kha nang rung tring, tu chd ndi tiét té nir Estrogen, Do d6 kiém soat
su tién tri€én cha khoi u xa. Bén canh do, thuéc ngtra thai lic két hgp véi
mot s6 loai thuéc khang sinh khdng giéng con gilp cho chira tri hiru hiéu
hién tugng rong kinh bdi u xo da con gay ra.

Thuéc ndi dao thai Progestin tong hop

Thuong hay dugc chi dan phong doén cac tinh huéng can bénh géy ra
triéu ching dau. Mat khac, thudc con gitp giam kich thuéc cta u budu xo,
cling nhu la bién phap gia tang tinh trang cudng kinh cung véi phong
tranh thai hiéu qua.

Thuéc lbuprofen - Acetaminophen

Hai nhdm thuéc nay cé chiic nang gidm sut triéu chiing cdm giac dau, cai
thién hap thu chat sat cai thién hién tugng mat mau tai ngudi bi bénh phi
dai da con. Thém truy cap dé, thuéc con chira hitu hiéu nhitng tinh hudng
kh6i u xo kich thudc to, chen ép I1én nhitng bd phan ndi tang gan dé dan
dén tinh trang kinh nguyét bi réi loan, cudng kinh, rong kinh...

Khuyén cdo, nir han ché ty y mua thuéc cung véi dung khi chua cé chi
dinh cla bac si. Diéu tri ndi khoa bang thuéc chi la gidi phép diéu tri u xo
da con tam thoi, liéu cé chic nang khién khéi u xo nhé han dé€ sap chan
dodn cudc tha thuat u xo t& cung dugc hiéu qua hon. Hang dau Vi vay, nit



gi6i can tham khao y ki€n chuyén gia dé dugc tra |0i va chi dan phac do
diéu tri thich hgp va hitu hiéu.

2. Phau thuéat phi dai tu cung

Trong nhiing trudng hgp phi dai da con gay nén bi€u hién nang né ma tri
bang thudc khong dem dén hiéu qua, chuyén gia sé chi dinh bién phéap
phau thuat loai bé u budu xo ngay sau do.

C6 khong it gidi phdp phau thuat hiéu qua u xo t& cung nhu Xé tach khoi u
X0, cat bo da con ban phan hodac toan phan bang phuong thirc mé mé
bung hodc maé ndi soi. Can cir vao hién tugng u budu, kich thudc va khu
vuc u budu, mong doi diéu tri cia ngudi bi bénh ma béac si chuyén khoa sé
c6 chi dinh cach phu hop.

Tiéu phau Xé tach phi dai tir cung

Bac si chuyén khoa sé lam tiéu phau dé Xé tach u xo da con, Ti€p d6 xda
bd u budu xag, bao ton cdc md con lai cha da con. Béi vay, phuong phap
nay khoa hoc cho truong hgp bénh nhan muén bao toan da con, liéu co
yéu cau c6 bau ciing nhu cé con trong tuong lai. Nhung ma, khong nén
cla phuong phéap nay la chira tri phi dai da con khéng tan goc, cé kha
nang tai bénh bdc phat. (5)

Khi liéu cé chi dinh mé phi dai t& cung, Dua vao loai u, lugng, kich thudc
va vi tri ma thi cé 2 hinh thiec tién hanh ti€u phau, gom:

e Thu thuat mé mé Bdoc tach u budu xo: bac si rach mot duong & bung
dé mé duong ti€p can tlr cung, khr khoi u xo. Mot vai truong hop
duong rach nam & Vura réi xuong mu (con goi la dudng rach bikini).
Né&u tir cung rat 16n, bac si sé rach mét dudng doc dé tiéu phau duogc
thuan tién.

e Phau thuat mé nbi soi Béc tach khoi u xo: Pay la bién phap phau
thuat xam 1an toi thiéu. Chuyén gia rach 1 duong da nhé gan ron,
Tiép d6 thuc hién dua 6ng nbi soi c6 gan camera ¢ méi dau théng
qua vét m6 dang nhap bung va khir khéi u.

So doéi véi mé mad bung, bién phap maé ndi soi sé it gay thiéu mau, khodng
thoi gian toa lac vién ngan hon, bénh nhan nhanh phuc héi hon, sé trudng
hop hau qua cung vaéi nguy ca mac dinh buéng da con dudi phau thuat
cling ton it hon.

Tha thuét cat da con



Phau thuat cat di ban phan hodc day du tir cung duoc chi dinh chan doan
nhiing truong hgp khdi u xo qua rat 16n, dan dén khéng it tai bién nang
can phai xt ly triét dé. Tuy nhién, khi cat di toan bd da con déng nghia vdi
van dé n{r giéi mat di kha nang cé bau va sinh con. Chinh vi vay, chi em
can suy nghi ky that ky trudc khi chon lua gidi phap nay.

Tuong tu nhu phau thuat Boc tach u budu xo, thu thuat cat da con cling cé
2 phuong thuc thuyc hién:

e Tha thuat mé mad cat t& cung: bac si rach 1 dudng Vira roi bung, rach
ngang hay rach doc dé ti€p can va cat di da con.

e Phau thuat mé nbi soi cat t&r cung: bac si chuyén khoa thuc hién cat
di da con théng qua 1 vét rach nhdé & Vla réi bung.

VGi bién phap loai bd da con dé€ diéu tri u xo da con, bac si sé thi c6 suy
nghi that ky duy tri lai budng trdng cling nhu cé t& cung. Tuy theo IGa tudi,
hién tugng sic khée va nhitng chitng bénh kém theo ma bac si chuyén
khoa sé thi cé chi dinh theo doi dinh ky sau mé&. N can phai tuan thu chat
ché lich xét nghiém dugc huéng dan.

3. Cac tiéu phau khéng xam lan khac

e Thuyén tac dong mach tir cung (UAE): Con goi la nGt mach, la giai
phap tiém cdac hat siéu nhé truy cap moét hay ca hai ddng mach da
con dé€ han ché hay cat nguén mau chia sé nudi u budu, khién u buéu
X0 teo di cung véi tang cudng dugc hién tugng ra mau that thuong do
can bénh gay nén.

e Cat suy gidm nhiét theo thé tich tan s6 v6 tuyén (RVTA): dung 1 dau
do c6 nang so lugng tan so vo tuyén dé€ ma sat, mai mon u budu xo.

e Tiéu phau siéu am héi tu cé hudng dan bang MRI (MRgFUS): dung 1
nguon nhiét dé Béc tach khdi u xo. Trong khi ti€u phau, bac si sé
dung may cong chi tra tr (MRI) dé€ trg gilp hinh anh, gitp viéc xéa bod
u budu xo dugc chuan xac cling nhu triét dé.

Trung tam phu khoa, hé théng bénh vién da khoa Tam Anh chuyén doén
nhén chira tri rat nhiéu truong hop chi em phu nir mac bénh phu khoa nir
nguy hiém, trong doé liéu cé phi dai t& cung kich cd khéng nhd. Méi day,
cac bac si san phu khoa, bénh vién chuyén khoa Tam Anh TP.HCM vUra
don nhan tri mét trudng hop ngudi bi bénh Nguyén Thi Minh (46 do tudi,
ngu thanh phé Tién Giang) c6 u budu xo nang 3,2kg - sém sém mot bao
thai khéng thi€u thang.



K&t trai siéu am cho thay, chi Minh liéu c6 u buéu xo kich c& 16n toa lac
sau lép thanh mac, chen ép rat nhiéu co quan xung quanh nhu than, bong
dai, dai trang, truc trang gay ra tinh trang than can phai bi & nudc cap do
3 cung véi niéu quan gian.

Xét xuat hién nguoi bénh nhiéu tudi, da trng mang bau, mat di mong
muadn sinh con can béc si chi dinh loai bd toan b6 da con dé€ chan ding
tinh trang bénh quay tré lai. Dudi 2 gio ti€u phau, u budu tram trong 3,2kg
dugc chi ra thuyén gidm co thé nguoi bénh. Ngudi bi bénh phai cat di day
da t& cung mac xa hda song bao ton dugc 2 budng triing, khong chi phoi
cac bd phan ndi tang xung quanh, khac phuc triét d€ u buéu, x6a han mot
so triéu chiing bénh gay nén chi trad dén tinh mang cung vdéi tin cay doi
song.

Thuc té hién nay liéu cé nhiéu gidi phap chira phi dai t& cung khéng giong
nhau, moi gidi phap déu cé thé manh cung véi han ché nhat dinh. Chu yéu
BGi vay, chi em phu n{t nén xét nghiém dé thi cé két qua chan doan chinh
xac, Tuy vao dé chuyén gia sé tra 10i cling nhu huéng dan phac dé chira
thich hop, hiéu qua nhat.

Mé phi dai da con bao nhiéu lau thi lanh?

Thoi diém vét mé lanh, ngudi bénh hoi phuc sé tuy theo hinh thic tién
hanh tha thuat Ia mé mé bung hay mé néi soi.

e DPG6i v6i M6 mé bung: thuong thi vét mé sé lién miéng sau tam 3-4
ngay. Néu dugc phuc vu dudi mé tét, ngudi bénh cé thé phuc héi tan
goc sau tam khodng 4-6 tuan.

e VGi mg ndi soi: vi la phuong phap tha thuat it xam lan, vét mé nhéd
nén khoang 3-5 ngay vét mad sé lanh. Néu dugc cham séc sau mo tot,
bénh nhan c6 nguy co phuc héi vinh vién sau 2-4 tuan.

Vé cao ban, cach phau thuat ndi soi két luadn khodng thoi gian héi phuc sém
hon so doi véi thi thuat mé ma bung.

Mot so luu y khi chita tri phi dai da con

DE viéc tha thuéat chita u xo t& cung ti€p dién thuan tién cling nhu dat két
qud Ién, phu nt can phai ghi nhé cac luu y sau:

e Tuyét déi nhin an st dung trudc lic budc truy cap viéc thu thuat theo
phuong dan cla bac si;



e Néu dang lay thu6c chira khac, thong bdo dé dugc bac si chuyén
khoa gidi dap ngung hay tiép tuc dung diung cach;

e NEu thi c6 16i sinh hoat hat thudc 14, nén pha thuéc it nhat 6 tuan
truGc phau thuat;

e Néu dung Aspirin hoac cac kiéu thudc khién lodng mau, can ngung
trudce khi ti€u phau. Van dung y kién béac si dé dugc chi dinh phu hop.

Ché muc dé phuc vu ngudi bénh sau mé phi
dai tu cung

Ché cadp dd cham séc dudi mé sé tac déng thang téi thoi gian lanh vét mé
va thai gian khéi phuc ctia bénh nhan.

1. Ché do dinh duéng

Sau ti€éu phau, chi em can phai xay dung va st dung mét ché do sinh hoat
thich hgp. Tét nhat nén van dung y ki€n béac si dé dugc giai dap, hudng
dan ché do an uéng hop ly dé giap cho vét mé sém lanh, cling nhu phong
trdnh dugc khéi u xo tai phat.

2. Ché muc do tap

Sau lic mé, chi em phu nt han ché toa lac im 1 khu vuc, thay vao dé nén
hoat ddng tir tir d€ gilp khi huyét tuadn hoan clng véi tinh than sang khoai
hon. Ngoai ra, van dé tap luyén con gilp tang hé mién dich ctia ngudi,
gilp ngudi bénh nhanh hoéi phuc. Chi em cé nguy co van dung cac bd moén
nhe nhang nhu di bg, yoga, thién...

3. Ché do sinh hoat cung véi nam nghi

Phu n{r can liéu cé ché do dinh dudng va ngoi nghi hgp ly. Trong thaoi gian
ma&i dau dudi mé, nit nén dung quan ao thu gian, chat liéu khé thoéng,
khéng st dung quan &o chat. Cha y rira rdy khu vuc kin sach sé thuong
Xuyén, kiéng "yéu" tinh duc Trong IUc nay.

4. Tam ly thu thai

Mot tinh than madi mét, tam sinh ly tiéu cuc cé kha nang chi phoi téi qua
trinh hoi phuc cla bénh nhan. Do dé, sau ti€u phau phai dep can c6 gang
gilr gin tinh than vui vé, thu gidn dé co thé giau nang lugng, khée khoan,
nho dé qua trinh hoi phuc cling sém hon.



Trung tam san phu khoa, d6i ngli co séy té€ Tam Anh quy tu hé théng béc
si san phu khoa gidi, liéu cé day dan kinh nghiém chita bénh ly sdn phu
khoa phuec tap, diéu tri hiéu qua bénh ly, bdo ton chirc nang sinh sdn cung
véi thién chirc “lam me” cta phu nit, gitip phu nit séng vui khde cung vaéi
tron ven hanh phuc.

DE& dugc tra 10i cling nhu dat lich tham kham véi mot s6 bac si chuyén
khoa san phu khoa tai d6i ngl phong kham chuyén khoa Tam Anh, chi em
vui long lién hé dén:



