Cach chira bénh sui mao ga hiéu
qua o bacsituvandakhoa.de.rs

bénh mao ga (Genital warts) con goi dién la mun sinh duc, la mot trong
cac bénh lay lan qua con duong duc tinh. Trong khéng it trudng hgp, ngudi
bi bénh sui mao ga giai doan dau thuong chua cé dau hiéu va dau hiéu gi.
Bai vay, d€ phat hién cling nhu tim gidi phap diéu tri sti mao ga, ngudi bi
bénh doi hoi bénh vién dé dugc khdm cling nhu chdn doan chinh xac.

dé xac dinh dugc bién phap chlra bénh méng ga hitu hiéu, bac si chuyén
khoa can phai danh gia do thuong tén, dau hiéu 1dm sang va khoanh ché
nguy co tai phat cda bénh nhan.

7 phuong phap tri bénh mao ga

chira tri bénh mao ga bang thuéc tai nha

Theo kién thic dugc dang van chuyén trén trang bénh vién Mayo Clinic
dang nhap nam 2023, nhitng chuyén gia liéu cd liét ké nhitng ki€u thudc
khang sinh a8y nham chra tri sui mao ga nhu sau:

Imiquimod (Aldara, Zyclara): Imiquimod thudc nhém khang sinh thay daéi
cung ing mién nhiém, dugc lay dé diéu tri bénh mun céc sinh duc. Trong
IGc xoa khang sinh, Ban han ché& quan hé tinh duc.

Podophyllin cung véi podofilox (Condylox): Podophyllin la 1 dang nhya
thuc vat, cé nguy co pha huy mét sé mé bénh mong ga. Tuy vay,
Podofilox chd nén lay & trén nhitng khu vuc phia trong b6 phan sinh duc
va khong dugc dung phéng doan ba bau.

Axit (Acid) trichloroacetic (TCA): c6 thé dugc I1dy nham dét chdy bénh mao
ga hay nham diéu tri mun cdm bén trong co quan sinh duc. Thudc nay cé
thé dan dén mot s6 tac dung phu dé la kich ing da nhe, sung hodac dau
dén.

Sinecatechins (Veregen): Buogc lay dé chira tri sui mao ga phia bén ngoai,
trong hay can ké co sé hau mon truc trang. Thudc liéu cé tadc dung phu
nhe, thuong hay la dé da, ngla, rat hay dau.



LU'U Y: Hai ban nén van dung va tuan theo hudng dan cta chuyén gia khi
dung gidi phép diéu tri bénh méng ga bang thudc st dung hoac thuéc
khang sinh boi.

e dau hiéu cla cac bénh xa hoi

e chita bénh sui mao ga ¢ dau

e chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién
e bi sui mao ga d nam

e bénh sui mao ga & nit

e bénh sui mao ga & nir

e bénh sui mao ga @ miéng

e diéu tri sui mao ga

e bénh lau khdm & dau

e chi phi chita bénh lau

e diéu tri bénh giang mai ¢ dau

e xét nghiém bénh xa hoi & ha noi

e ch(ta h6i nach & dau tot nhat

4 cach tri h6i ndch mot 1an khai ca doi

Ur

2. Tri bénh moéng ga vaéi giai phap ph
thuat loai bo

u

tha thuét cat bé hodc khi nhitng ché da mac thuong tén vi virus HPV dan
dén. Dudi day la phéc do tién hanh phau thuat khr sui mao ga:

Budc 1: xét nghiém cung vdéi khoanh khu vuc khu vuc tén thuong

Budc 2: gay nén té & vung cung véi bat méi dau lam phau thuat cat di
toan bd ché da mac tén thuong.

Budc 3: dudi khi hoan tat quy trinh thu thuat, bac si sé chi dinh ngugi bi
bénh gidi phap phuc vu vét thuong dudi thu thuat.

mun thit sinh duc c6 thé dugc loai bo trong khi ti€u phau. Lic dé, Céc ban
sé dugc gay té hay gay mé can phai cé kha nang Ban sé thay dau nhe.
Bién phap nay cé thé sé bo lai seo dudi khi thd thuat.

3. Loai bé bénh sui mao ga bang laser

P4y la cach diéu tri sti mao ga bang bién phdp dung 1 chum anh sang
cuong do dai (laser). Phuong phap nay thuong hay dugc chi dinh nham trj
nhiing ca mac bénh moéng ga tram trong va tung nhiém & trén dién rong.


http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/benh-xa-hoi-thuong-gap-56389
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-ha-noi-56387
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-56386
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/benh-sui-mao-ga-o-nam-gioi-56392
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/hinh-anh-benh-sui-mao-ga-56396
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/sui-mao-ga-o-nu-gioi-56411
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/sui-mao-ga-o-mieng-luoi-56408
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/cach-chua-benh-sui-mao-ga-56401
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi-56423
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/chi-phi-chua-benh-lau-56425
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/kham-benh-giang-mai-o-dau-tot-tai-ha-noi-56420
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/kham-chua-benh-xa-hoi-o-dau-tot-nhat-ha-noi-56417
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-56428
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/cach-chua-hoi-nach-56432

N6 c6 nguy co bd lai seo cling nhu phi chira tri cling tuong doéi dai.

4. Cach chira tri bénh sui mao ga bang ky
thuat ap lanh

ki thuat dp lanh (Cryotherapy) la mét trong s6 nhiing bién phap chira tri
cung véi tri bénh sui mao ga vdi dp lanh nito 16ng dang nhap cadc dam
bénh mao ga trén bé mat da.

phuong phép nay dugc tién hanh véi cach san xuat mot s6 nét sung & trén
da, xung quanh mun boc. Muc dich san sinh céc vét sung lan can la nham
khi€n cho cac vung da bi thuong bong da, kich irng co ché hoat dong tu
chira lanh cung vdi tao thanh I6p da mdi tai vj tri ché bj thuong.

tuy vay, nham liéu cé hiéu qua tét véi liéu phdp ap lanh, Hai ban cé thé
can phai tri rat nhiéu lan. Tac dung phu cta bién phap nay la dan dén
néng rat cung véi sung bé mat da.

5. b6t bénh mao ga bang dao tiéu phau dién

D6t bénh méng ga bang dao ti€u ph&u dién (Electrocautery) la phuong
phap chita bénh mao ga véi phuong phap dung dién nang nham dot
nhimng viém sui, diét trir tan goc vi rat dan dén binh.

bién phap nay dugc tién hanh véi phuong phap gay ra té choé da bj bénh
mMao ga. Sau dd, chuyén gia s dung dao mé dién dat Ién vj tri can phai
chita va cho biét phat chdy mot lugng dién nang I6n. Nhiét nang nay sé
phé bd triét d€ cac té bao lay nhiém virus HPV. Phan ing phu cta phuong
phap nay la lam cho ngudi bi bénh bi sung, dau, rat buét va chdy mau nhe
3 vung da bj dét.

6. Chirta bénh sui mao ga vdéi giai phap quang dong hoc
(ALA-PDT)

phuong phép chita tri b&énh mong ga la phuong phap sit dung co ché cla
hoat chat can quang dang, anh sang cling nhu oxy; dé gay nguy hiém
cung véi phéa va su két hgp cda vi rat. Gidi phap nay gitp cho x6a bd sém,
d@t diém nhitng nhu sui, mun sui ma khéng gay ra cam giac dau hay khé
chiu cho bénh nhan.

K&t qud bao céo vé tinh hiéu cla giadi phap tri bénh sui mao ga véi quang
qué déng hoc ALA-PDT, dang van chuyén trén Thu vién y khoa qudc gia



Pubmed, Hoa Ky, nam 2016 két luan thay: khi dung phuong phép chita
bénh sui mao ga nay chan doédn 110 bénh nhan trong 16 thang, hiéu qua
dd la 107/110 ngudi bénh, sém sém 97%. Trong lUc chira vai ba nguoi bi
bénh bi do nhe, sung clung vdi tuong ddi dau ¢ vung da diéu tri; nhung ma
da hét han dudi 3 ngay.

chan doan, giai phap ALA-PDT c6 nguy co |dy nham chira mun thit sinh
duc véi so truong hgp khdi bénh I16n cling nhu sé truong hop tai phat thap;
tuyét doi thi cé chirc nang véi mun cdm tai dan 6ng & miéng séao.

7. Bién phap chira tri bénh sui mao ga tai gia theo bién
phap dan gian

sau day la mot s6 phuong phap chita tri bénh moéng ga tai nha bang
phuong phap dan gian Ban cé kha nang tham khao.

phuong phéap diéu tri bénh mao ga vdi giam tdo: Giam tdo chla cac thanh
phan thi c6 tinh axit, gilp sat trung cling nhu tiéu diét vi khuan. Vi vay,
Hai ban c6 kha nang chita bénh mao ga bang giam tdo theo phuong phap
st dung lat gac tham giam tdo dé rira rdy khu vuc da bi thuong ton.

diéu tri sui mao ga bang 14 trau: La trau la dang thdo dugc thi c6 dac tinh
khang khuén, khang viém cung véi chira lanh ché bi thuong. Bai vi thé, né
c6 nguy co dugc dung dé tri b&nh mao ga vai gidi phap tan 14 trau thanh
bt hoac ép nudc cung vaGi dap téi nhimng nét sui sti mao ga.

khang sinh xoa thi c6 ngudén goc tra xanh: khang sinh ma sinecatechin
(Veregen) la sdn pham chira tri bénh mao ga dugc déng clng tir tra xanh,
thuong hay dugc béac si chi dinh két luan bénh nhan.

st dung tinh dau tram: Day la mot loai thanh phan liéu cé tac dung chira

nam cung véi mot so loai sinh vat khac, bao gébm ca sui mao ga, tinh dau
tram tra cé thé dugc dung bang phuong phap béi thang vao mét sé u nhu
v3i mot giot tinh dau pha véi dau dua.

chita bénh mao ga vdi tdi: Theo BDong Y, tdi dung hop dudng chat allicin -
mot ki€u khang sinh ty nhién cé dac diém khir trung cao. Chinh vi vay,
dugc liéu nay dugc dung nham chita nhiéu bénh ly nhiém trung, trong dé
thi c6é bénh sui mao ga.

ch(ra tri bénh sui mao ga bang cac cach dan gian cé nguy co sé khoéng
khdi nhanh, bai khdong cé nguy co diét trir sém cac vi khuan gay nén bénh.
Mat khac, viéc sir dung cac dang nguyén liéu nay cé nguy co dan tdi



nhiing tdc dung phu nhu: lam cho vét thuang bi 18, viém nhiém va bién
ching phia ngoai y muon.

luu y quan trong luc tri bénh moéng ga
Kiéng "lam tran" tinh duc Trong lGc diéu tri.
nghiém chinh thuc hién theo phuong dan cua bac si chuyén khoa.

Khong tu tién dung thuéc diéu tri: bénh nhan tranh tu y 1ay thudc, cung
véi khéng tu tién tau thém thudc khdng sinh ma chua cé qué trinh huéng
dan cua chuyén gia tri.

Cha déng phong tranh ngtra: sau lUc diéu tri xong, nguoi bénh nén lién
ti€p tham kham hay tai tham kham dinh ky dé nhan thay kip thoi hién
tuong tai phat sui mao ga.

tinh than han vé nhitng binh ly Iay lan qua nhitng dudng tinh duc: nhiing
bénh nguy hai dé la bénh lau, bénh giang mai, mun sinh duc (Herpes),
HIV/AIDS,..

Xay dung dai song tinh duc lanh manh: can dung bao 16n su khi giao hagp,
lay hon hgp vé sinh khu vuc nhay cam cung véi tuyét nhién khong tham
gia vao mot so su lién quan dbéc hai nhu tinh mot dém (419), Friend with
benefit (FWB), "yéu" rat nhiéu co thé (Some).

luu y cap thiét khi tri bénh méng ga

nhitng phuong phéap tri bénh mao ga Thuc té hién nay c6 dé lai seo
khong?

|0i gidi dap la c6. Trong khi tri, Néu nhu Ban dugc bac si chuyén khoa chi
dan dung moét sé giai phap do la phau thuat, diéu tri ap lanh hoac lay laser
thi dudi tri cé thé sé dé lai mot n6t seo khéng to ¢ khu vuc da dugce chira.

bénh méng ga cé quay tré lai khéng?

cau trad 1oi la cé thé. Nhung ma, Cac ban c6 nguy co phong chéng van dé
quay tré lai véi cach xay dung moét doi song chan gdi s&r dung cac bién
phdp an toan va lanh manh. Mat khac luén gilt chdn doan ché kin dugc
sach sé.

bénh méng ga cé thé tu hét duoc khéng?



cau tra 16i KHONG. SUi mao ga chua thé tu khdi cung véi can phai dugc
can thiép chira y khoa. Néu ma khoéng nén tri, binh ly sé tiép tuc phat
trién, gay ra mot s6 u nhd, mun cung vdi truyén nhiém ra hau, dui trong,..

két ludn

Tuu chung, thi c6 nhiéu cach chita bénh sui mao ga Cac ban cé kha nang
st dung dé la Khdm pha & trén. Diéu can thiét hon hét 1a, 1Gc nghi ngo hay
cdm thay ban than liéu cé bat c& dau hiéu nhan biét nao khac biét thuong
hay vi tri chd nhay cam, Ban can phai cht dong bat gap béac si chuyén
khoa dé dugc ki€m tra cling nhu chira llc binh ly dang & thoi ky kip thai.
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