Bi da nang buong tring cé nguy
hiém khoén

Ching bénh buodng tring da nang la mot can bénh noi tiét vé cung thudng
gap tai nr. Bi da nang buéng tring thi c6 nguy hi€m gi khéng la thac mac
chung ctia khong it phu nit. Cung vGi khao sat nhitng hau qua cé thé gap
cla bénh tai sau day.

Tong quan vé budng tring da nang

HOi chiing budng trirng da nang tén tiéng anh la PolyCystic Ovarian
Syndrome - PCOS la ching bénh ndi bai tiét phu khoa hay gap thay véi ty
|&é Khodng 5-7% phu nit tai d6 tudi cé con cung véi chiém 75% tinh huéng
bénh vo sinh béi khong xuat noan.

HOi chiing dugc ghi nhan Khodng nam 1935 déi vai tén goi la Stein
Leventhal. Tdc nhan PCOS chua dién hinh, cé kha nang la qué trinh két
hop ctia moét sé yéu to di Lan cling nhu moi truong séng. Sinh san can
bénh cha PCOS kha phurc tap va két luan téi nay chua dugc nam ré. Cho
du tén goi cta héi ching la vé budng tring, tuy nhién PCOS khéng can
phai la mo6t van dé cuda riéng biét budng triing. Budng tring chila 1 b6
phan trong nguai chiu chi phoi cta chidng bénh nay. (1)

Mac da nang buéng tritng cé nguy hai
khong?

Trudc kia, trong tam cta hoi ching budng tring da nang (PCOS) la chu ky
kinh nguyét khong déu cling nhu gidm kha nang sinh sdn cla chi em phu
nit. Trén thuc t€, PCOS xem la 1 ching bénh con bao gom cac bién déi vé
thay déi cung véi ndi bai tiét toan than. Néu nhu ché nén quan ly tét,
PCOS cé nguy co gay nén cac tai bién lau dai nang nhu ung thu ndi mac
da con, bénh tim, dai dudng cling nhu hoi ching tién hda. (2)

e Béo phi: khodng tdam 30-35% phu n{r da nang budng triing mac béo
phi. Nhitng khdo sat chi ra béo phi cling déng nhiém vu trong co ché
bénh sinh clda can bénh da nang budng tring. Co thé ta cdm thay
rang can nang né dong trach nhiém rat can thiét trong thdc téng mot
sO biéu hién 1dm sang cla da nang budng tring. Kiém soat can nang



& murc do thich hgp cé thé gilp tdng cudng tién lugng clda bénh.
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Mot s6 tai liéu gan day da tiung phét hién ra rang viéc lang dong md nhiéu
trong nguoi cling tdc déng khéng it dén sinh con. Cling liéu cé vé nhu béo
phi cé khd nang liéu cé méi quan hé hai chiéu véi PCOS, do chi em phu n{r
mac PCOS liéu cé chiéu hudng Nang cao can cling nhu Tang can qua do
gay Nang cao so truong hgp PCOS.

e Ung thu ndi mac t& cung: nr bi PCOS c6 kha nang phéat trién ndi mac
da con gap 4 lan va ung thu néi mac da con gap 6 lan so doéi véi co
thé thuong thi. Trong 1 chu ky kinh nguyét thudng thi, ndi mac t
cung so doi véi cdc hormone, estrogen khién cho I6p niém mac phat
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trién qua muac cung vai day Ién. Khi chu ky kinh khdng ban noén, dac
trung trong PCOS I6p niém mac khoéng rung can cham véi so lugng
estrogen nhiéu hon rat nhiéu, lam cho ndéi mac t& cung tang sinh va
tién trién day hon khong it so véi binh thuong. Khi ndi mac day 1én
néu dé 1au c6 kha nang gay mot sé té bao bién d6i thanh ung thu
bat.

Bénh tim: Theo bdo cdo cla cac té churc thich hgp phu ni bi PCOS cé
ty 1& nang cao nhirng yéu té nguy co déi véi can bénh tim mach,
Tang huyét ap, thay déi lipid mau, ti€u dudng, béo phi va nhiing
nhan t6 kha nang khéng phan biét nhu protein phan ng C (CRP),
homocystein.

Nam 2004, nghién cu INTERHEART dugc thuc hién Trén day toan thé gidi
doi véi 27.098 bénh nhan TUr 52 dat nudc, ting nhan biét 9 nhan té nguy
co cla can bénh tim hoan toan cé nguy co du dé phong. Trong s6 do, udc
tinh ty 1& hién nhiém bénh ly tim mach & chi em phu nir bi PCOS 16n gan
gap d6i so véi co thé binh thuong. 9 yéu té nay ciing chiém hon 94% nguy
co nhoi méau co tim tai phu nit, gobm cé hat thuéc 14, Nang cao huyét ap,
réi loan lipid mau, ti€u duong, béo phi ndi tang, yéu to tam sinh ly tap thé,
suy gidm an rau qud, udng rugu hang ngay va hoat dong thé chat lién

tiep.

Ti€u duong: chi em phu nit bi PCOS thudng xuyén bi khang insulin,
nghia la ngudi cla ho khang lai van dé lay glucose dung bién phép,
gay ra so luong glucose cao haon va insulin dugc tao ra ton kém hon.
Theo thoi gian, lugng glucose trong mau I16n lién tuc c6 thé dan dén
dai thao dudng.

1 khdo sat nam 2012 dugc céng bb Trén tap chi Diabetes, mot s6 nha
khoa hoc ddi theo 255 chi em mac PCOS trong 10 nam va chi ra chan
doan 39,3% n{r gidi phat trién dai duong type 2. Con sé nay & ni gidi trong
dan sé Nhin chung chi la 5,8%. (3)

H6i chiing chuyén héa: hoi chling da nang buodng tring c6 kha nang
gay ra mot so bién dai ti€n hdéa nguy hiém nhu tinh trang cao huyét
ap, duong huyét dai, cholesterol HDL khong cao, cholesterol LDL
cao... dan dén nguy co nhiém bénh ly tim mach, ti€éu duong tuyp 2,
doét quy... thi cé khoadng ¥ nir gi6i bi PCOS cé nguy co cac bi hoi
chiing chuyén hoéa.

Mat can bang kinh nguyét: Day coi la nguy hiém khéng nhé déi véi
phéi dep mac buéng triing da nang. Déi vdi nir bi chiing bénh nay sé
thuong hay cé chu ky kinh khéng binh thuong. Van dé kinh nguyét



khong déu gay bién déi tring rung Chinh vi vay viéc mang thai cé
khd nang bat gap rat nhiéu khé khan hon thuong thi.

e V6 sinh: mot s6 véi ching dich té hoc cho rang budng triing da nang
la nguyén nhan hay bat gap nhat cta thay déi ban noan cung vdi
viéc triing rung, khién Tang nguy co bénh vo6 sinh. Theo khao sat
trong mot quan thé rat I6n bao gom mét.741 nir giGi mac téc dong
bdi vi PCOS, phu nt bénh v6 sinh nguyén phat chiém 50%, trong khi
bénh vo sinh th phat chi chiém 25%. (4)

Ngoai ra, nhitng bénh ly di kém ctia budng triing da nang cfing ho trg gay
vO sinh, nhat la khang insulin cling nhu béo phi thi c6 moéi quan hé dén
viéc Tang kha nang say thai cung véi suy gidm so truong hgp mang bau
va sinh con. Khéng binh thudng n6i mac da con ciling dugc bdo cao tai nir
PCOS lam de doa dén chirc nang khién t6 cta phoi.

e Di lay bénh cho con: Da nang budng tring la can bénh cé thé tac
dong toan than, lic mac hdi chdng nay, budéng tring cta co thé phai
dep sé san sinh du androgen, nong muic dé ndi bai tiét nay dai sé anh
hudng téi qua trinh phat trién cling nhu ban noén, Pong thoi NEu ma
ban cé me hay chi gai bi budong tring da nang thi nguy co bi bénh sé
ton kém hon so d6i véi ngudi liéu co tién st gia dinh khong nhiém
bénh.

e Tai bién khac (mat ngd, Hoang mang, tram cdm, mun boc,...): phia
ngoai nhitng giam sut chrc nang tim mach cling nhu thay déi da biét,
bénh nhan PCOS cé kha nang Nang cao bién ddi tam ly cung véi gidam
tin cdy cudc séng so déi véi nir khée manh. Trong 1 phan tich tong
hop dao gan day, co thé ta xuat hién rang ty 1é tram cam trong PCOS
dao dong Tu 14% dén 67%, v4i s6 truong hgp mac mot so triéu
chimng tram cdm ton kém haon gap 4 lan so déi véi nir doi chirng Clng
do tudi.

Dong thoi, hdi ching nay con khién ngudi bi bénh déi dién véi nhitng van
dé de doa dén dang vé bén ngoai nhu Tang can bién mat kiém soat, xuat
hién mun triing ca, héi dau tién, ram l16ng, sam da... Diéu nay de doa I6n
t6i vé bén ngoai cta phu nt.

Han ché nguy co hau qua Tu buéng tring da
nang

Lam sao Nham gidm thi€u nguy co thay bién chidng véi ngudi bi bénh bi
ching bénh budng tring da nang la diéu nhiéu phai dep quan tam. Nhiing



hau qua béi vi budng tring da nang co6 thé tac déng téi stic khde toan
than, day la bénh sé theo ban téi su6t cudc doi, Béi vi thé DE cé kha nang
chung séng Nghé An déi véi hién tuong nay, ban can cha y céc diéu sau:

e Bién d&i 16i séng: moét trong s6é nhitng diéu dé dang nhat Nham tang
cuong budng trirng da nang la an dung toan b cling nhu luyén tap
thé thao hang ngay. Chi can giam sut 5-10% trong lugng ngugi, ban
ting c6 nguy co lam gidm nhitng dau hiéu cda can bénh cling nhu
gilp cho nguyét san thudng xuyén hon, Diéu nay cling gilp kiém ché
mot s6 ban khoan vé duong trong mau cling nhu viéc rung triing.

Ban c6 nguy co dugc khuyén nghi khéng nén nhiing thic an giau tinh bot
hay duong, thay vao D6 la mot s6 do an giau chat xo, do an thién nhién
chua qua ché bién...

Van dé duy tri van déng thé chat cling gilip ban suy gidm can ciing nhu tu
cht tot thé trang chinh minh, tap luyén thé duc thé thao cling mang lai
nang lugng tich cuc gidp cho ban ing pho vaéi nhitng dau hiéu nhu Lo au,
lo lang.

e Theo doi hién tugng bénh: di kém viéc bién ddi théi quen séng, khong
it phu nir nén két hgp st dung thudc DE chira tri budng tring da
nang, No6i chuyén déi véi bac si BE dugc 1ap mot y dinh chira phu hop
déi véi cad nhan ban.

V@i cac nlr chua muén mang thai, cac cach tranh thai nhu st dung thudc
tranh thai noi bai tiét, thudc tiém, thiét bi t&r cung cé thé gilp kinh nguyét
thuong xuyén haon, nhitng gidi phap nay cling cé kha nang gidm thiéu
nguy cd mac bénh ung thu ndi mac tir cung.

Theo béc si Thu, déi véi nhitng nr mac héi chiing budng triing da nang
dang mong con ding qué bi quan do bubng triing da nang chi lam viéc cé
con khat khe hon thuong thi ch& khdong can phai la khong thé thu thai. Doi
véi nhiing truong hop 2 hai vg chong tha thién nhién nhung khéng cé tin
vui c6 kha nang xac dinh téi cdc phuong phap ho trg sinh con nhu IUl, IVM
hoac IVF.

Ngudi chi em phu nit bi budng triing da nang Idc tri IVF sé liéu c6 uu thé la
khong it triing, song dang sau uu thé thi cling cé hai mat cung vdi bat 1o
do chu yéu la qué kich budng tring, chuyén gia sé thay déi phac doé thuoc



DE& gidm nguy co qua kich budng tring.

IVF Tam Anh quy tu doi ngli y chuyén gia, bac si gidi, nhiéu nam kinh
nghiém trong linh vuc vo sinh hi€m mudn, trinh do ky thuat 16n di keém
thiét bi may mac toi tdn c6 thé [am thanh c6ng cao vi khong it liéu phap
hién dai gilp cho hai vg chong hiém mudn hoan thanh gidac mo lam cha
me.



