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Bénh hoa lieu la gi? 14 triéu
chitng nhan biét bénh

Bénh hoc bénh da liéu dong trach nhiém cap thiét trong van dé két luan
cling nhu tri cac bénh hoa liéu. Cac dau hiéu thuong hay khong dién hinh
va c06 thé khong xuat hién, Chinh vi vay, viéc thuc hién cac tham kham
dinh ky cung véi tim hiéu lich st duc tinh cdia chinh minh clng véi ban doi
duc tinh cuc ky can thiét. Nhirng chuyén gia bénh hoc bénh da liéu liéu cé
vai tro tu van, huéng dan vé phong ngtra, cung cap thong tin vé phuong
phap bao vé va tam cap thiét cua viéc chira sém khi thi cé triéu ching lay
lan.

Bénh tinh duc la can bénh gi?

Bénh tinh duc la cac can bénh lay nhiém qua duong duc tinh vi du giang
mai, bénh 1au, bénh méng ga, mun rdp sinh duc,... bénh truyén nhiém qua
nhitng duong duc tinh l1a 1 chd dé quan trong trong linh vuc bénh hoc da
liéu, dac biét khi Hién nay sé luogng ca lay nhiém ngay cang tang.

Mot sé bénh xa hoi cé khd nang do vi khudn, virus, ky sinh trung va cac vi
dé vat khac gay ra. Nhitng bénh nay tac dong dén tat cd moi ngudi va
thuong lay nhiém qua duong duc tinh qua dudng "c6 bé", hdu modn truc
trang hay duong miéng. Trong 1 sé truong hop, ching cling truyén nhiém
gua nhiing vi sao khéac biét nhu TU me sang con trong IUc sinh hoac téi lay
nhiém huyét.

Nhitng can nguyén chu yéu dan dén bénh hoa liéu la:

e Vi khuan: bénh tinh duc dugc gay nén bdi vi mot s6 dang virus khong
giong nhau, nhu:
o Chlamydia (Chlamydia trachomatis)
o Lau (Neisseria gonorrhoeae)
o Bénh giang mai (Treponema pallidum)

e Vi rat: nhimng bénh truyén nhiém qua nhirng duong tinh duc vi vi-rat
gay tuyét déi phuc tap bai vi ching thudng hay sinh ton trong nguoi
subt doi dudi khi bi phai. Mot s6 dang virusvi-rat thuong thay nhu:

e Vi khuan nhu sui tai co thé (HPV): dan dén mun dau den tai bd phan
sinh san va c6 kha nang dan dén cac bénh ung thu.



e Virus HSV (HSV): gay bénh mun r0p & khoang miéng cung vdi sinh
duc.

e Vi rat gay ra gidm sat mién dich & nguai (HIV): dang vi khuan dan
dén hoéi ching giam sut mién dich mac phai (AIDS).

e Ky sinh tring: mot sé bénh hoa liéu la do cac sinh vat ky dé dan dén.
1 nhu thudng gap la:

e Trichomonas (Trichomonas vagis): mét loai ky sinh trung don bao
gay bénh trichomonas.

e Nam: Mac du ko hay gap nhu la mot s6 bénh 1ay truyén qua nhiing
con duong duc tinh khac, nhung ma nhing can bénh cé nguy co vi
nam dan tdi, chang han nhu:

e Bénh ndm Candida: can bénh nhiém nadm nay cling c6 kha nang
truyén nhiém qua con duong tinh duc.

Cac vi sinh vat nay truyén nhiém nhiing co quan sinh san ciing nhu sinh
con khac nhau, gay ra 1 loat mét s6 dau hiéu nhan biét hoac trong mét so
truong hop chua cé dau hiéu nhan biét. Bénh hoa liéu thuong hay lay
truyén tdi cac hoat dong tinh duc su lién quan téi van dé Trao d6i dudng
chat dich nguai (tinh dich, dich am dao, mau) hay tdi ti€p xic doéi véi
mang nhay sinh san, hau mén hay dudng miéng bi mac bénh.

Bi€u hién bénh tinh duc

Bénh tinh duc dau hiéu nhan biét khong it dau hiéu khong giong nhau, tuy
vay doi lic cling cé thé chua cb triéu chidng, cé nghia la ching ko dan téi
mot s6 dau hiéu hoac dau hiéu dang chd y. Song, ngay ca lic khong cé
dau hiéu, mot co th€ mac mac bénh van cé nguy co truyén bénh két luan
co thé khac biét. Tuy vao ting can bénh khong giéng nhau sé dau hiéu
nhan biét cdc dau hiéu nhan biét khac biét nhau, sau day la nhitng dau
hiéu bénh hoa liéu thuong hay gap:

e NOt loét tai co quan sinh duc: vét loét, nhot nudc cé khd nang dan
dén cam giac dau thay trong hay can ké co quan sinh sdn, hau mon
truc trang hoac khoang miéng.

e Dau dén hoac khé chiu llc Téi ti€u: cdm nhén dau rat hodc cam giac
dau ldc di tiéu.

e Dich tiét bat thuong: Dich dao thai khéng binh thudng T "co bé",
"cau nhd" hodac hadu mon, cé thé liéu cé mau, mui héi hay khac biét
v@i binh thudng.

e Ng(ra ngay hay kich &ng: ngra hoac kich thich dang dai & khu vuc
sinh san, hau mén truc trang hay dudng miéng.



Dau daén Itc "yéu" tinh duc: khdng dé chiu hoac dau ldc giao hop.
Phat ban da: P8, nhiém trung hoac phat ban Trén bd phan sinh duc
hodc mét s6 khu vuc mac chi phdi khac.

Sung hach bach huyét: nhirng hach bach huyét to va xiu & ben, cé
hay nach.

Céac biéu hién giéng cum: S6t, én lanh, mét mai, nhirc dau, cdm giac
dau co hoac dau hong.

Pau bung dudi hay khu vuc chau: dau dén khu vuc bung dudi hoac
khoang chéau, nhat la & chi em phu n.

Xuat huyét "c6 bé" bat thuong: xuat huyét gitra chu ky hay sau lidc
guan hé tinh duc.

Cam giac dau hay sung tinh hoan: cdm giac dau hay sung dich hoan
d ban nam.

MUi am dao: "c6 bé" béc mui hoi khong giéng déi véi thuong thi.
Ng(a hay khéng dé chju hdu moén: ngla dang dai hoac khéng dé chiju
néi quanh hau mon.

Pau dén lac Di dén tiéu: khdng dé chiu hoac dau lic Dén tiéu.
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Cac bénh xa hoi hay gap

Viém nhiém Chlamydia

Bi nhiém Chlamydia la bénh xa hoi thuong gap nhat thay thé gidi béi vi vi
khuan Chlamydia trachomatis dan téi. Bay la mét trong nhing can bénh
lay qua nhiing con duong tinh duc vi vi rdt dan téi cung véi ¢ nguy co tac
dong dén ca nam va nit. Chlamydia cha yéu lay nhiém qua dudng tinh duc
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v6i dang am hoQ, hau moén truc trang hay khoang miéng khéng dugc bao
vé vGi doi tac bi bi bénh.

Nhiém tring Chlamydia thuong khong c6 triéu ching, c6 nghia la cac co
thé bi mac bénh cé thé ko thay bat ky dau hiéu nhén biét dang luu y nao.
Viéc dé c6 nguy co gay ra van dé lay lan ma khong biét cling nhu nguy co
tai bién Néu chd nén chira.

Ldc cac triéu chiing xay ra, chdng thudng hay thay Ti 1 dén ba tuan sau
khi cham. Cac dau hiéu nhan biét hay gap & phai dep bao gom bai tiét
huyét trang khong binh thuong, cdm nhan néng rat khi di dai, cam giac
dau bung dudi, dau dén khi "yéu" tinh duc va xuat huyét gitra cac chu ky.
Tai cdnh may rau, nhing triéu chiing gém cé bai tiét dich trong hay duc
TUu "cau nhd", cdm thay néng rat khi di gidi ciing nhu dau dén hoac sung
tinh hoan.

Néu nhu chd nén chira tri, Chlamydia cé kha nang gay nén nhirng hau qua
tram trong vé tinh ménh. Tai phu n{, né c6 kha nang gay nén bénh dau
vung chau, viém vung xuong chau man tinh, v6 sinh cung véi cé thai phia
ngoai t& cung. Tai ban nam, né cé nguy co gay viém mao tinh hoan,
nhiém trung dudng dan tinh trung. Bong thai, bi nhiém Chlamydia trong
thoi ky thai nghén c6 thé gay sinh non cling nhu truyén nhiém sang tré so
sinh, dan dén viém két mac va nhiém trung phéi.

Chlamydia cé nguy co dugc phdong doan thong qua tham kham, thudng
dugc thuc hién véi cach dung cai can bénh pham Khoang cé tir cung tai
phai dep hay 16 sdo & nam gidi. Xét nghiém nudc giai cling thudong hay
dugc st dung dé€ gan loc.

Lau

Lau la mot trong cac bénh x& hoi badi vi rat 1du cau khuan dan téi. Lau la
can bénh nhiém trung lay nhiém qua nhiing con dudng tinh duc do vi
khudn hay gap vat dung hai. WHO uéc luong thi c6 82,4 triéu co thé mdi
|y nhiém bénh lau cadu dang nhap nam 2020. Chau Phi thi cé ty Ié mac
lau cao nhat thé gidi, véi nham tinh liéu c6 khoang tam 50-60 ca bi nhiém
mai Vira réi 1000 ngudi I6n mbi nam, so déi véi sé truong hgp mac hang
nam |1a 7- 8 ca bi nhiém Trén 1000 ngudi trudng thanh tai Chau Au.

Mot s bi€u hién lau thuong hay xuat hién trong khoang 1 téi 14 hém sau
lGc s6. Céac triéu ching thudong gap ¢ ban nam bao gém dich dao thai mau
trang, vang hoac tuong déi xanh Khoang "cau nho", dau hoac dau rat ldc



di dai cung véi dau hoac sung tinh hoan. Phai dep thuong bi tang dao thai
khi hu, di ti€u cdm gidc dau clng vdéi viém vung chau.

Lau cé nguy co khong c6 dau hiéu tai moi lra tudi, gay nén mot sé truong
hop khéng nhan biét cung véi tri phu hop.

Néu nhu chd nén chira, 1au c6 khad nang dan téi can bénh viém vung chau,
vO sinh cling nhu mang bau bén ngoai t& cung. Tai dang may rau, lau cé
kha nang dan téi nhiém tring mao tinh hoan, nhiém trung voi dan tinh
trung. Ca nam cling nhu phai dep Thuong c6 thé bi viém nhiém bénh lau
cau truyén tda, 1 hién tugng nang anh hudng dén da, khdp cung véi mot
s6 co quan khéc biét.

Nhitng mau can bénh pham Tur c6 da con, 16 ti€u, hau mdén hay cudng
hong dugc lam xét nghiém nham nhan thay can bénh.

Giang mai

Bénh giang mai la mot bénh [ay nhiém qua duong tinh duc bdi vi vi khuén
Treponema pallidum dan téi. Day la mot trong nhiing bénh tinh duc lau
doi nhat nghe néi téi cing véi c6 anh hudng dang ké tdi lich st loai nguoi.
Can bénh nay thi cé tén ti€ng anh la “Syphilis” dugc dat theo tén cla bac
st chuyén khoa kiém thi si co thé Y, Girolamo Fracastoro, ngudi tirng mo ta
nd trong bai tho “Syphilis sive morbus gallicus” dang nhap thé ky 16.

Giang mai hang dau truyén nhiém qua quan hé tinh duc qua nhirng con
duong "c6 bé", hau mon truc trang clng nhu khoang miéng. N6 cling cé
thé 1ay nhiém Khodng mot ba bau mac nhiém bénh sang thai nhi trong
qua trinh mang bau hay sinh dé, gay ra giang mai bam sinh & tré Iot long.

Can bénh phat trién qua rat nhiéu giai doan, ting giai doan dugc dac
trung béi mot s6 dau hiéu nhan biét cu thé:

e Bé&nh giang mai nguyén phat: giai doan nay thuong hay bat ban dau
d6i vai su xuat hién cla vét loét khong dau dugc goi la sang 6 khu
vuc viém nhiém, thuong trong khoang 3 tuan sau khi s@. Sang la mot
vét loét bé, tron clung vai chac, c6 thé khéng dugc chd y, dan dén
chan doan tré cham va lay nhiém thém.

e Bénh giang mai d6 vat phat: Néu ma khong dugc chira tri, vi khuan
truyén nhiém khap nguoi trong thoi ky trang bi cap, ti€p dién vai ba
tuan dudi lGc sang xuat hién. M6t s6 dau hiéu gom phat ban, s6t, dau
hong, sung hach bach huyét, dau co cliing nhu mét méi. Nhiing biéu
hién nay cé nguy co bi lam tuéng véi cac bénh khac biét, khién cho



viéc chan doan trd nén khat khe.

e Bé&nh giang mai tiém an: sau thoi ky th& phat, bénh giang mai
chuyén dén thoi ky an chira, chua cé dau hiéu nhan biét dac trung.
Tuy vay, nhiém trung van con trong co thé cung véi cé kha nang tén
tai trong nhiéu nam ma ko gay nén bat ky biéu hién dang chd y nao.

e Bénh giang mai tam phat: Trong mot so truong hop, Néu nhu bénh
giang mai khong nén ch(ra tri trong mot thai gian dai, nd cé kha nang
phat trién dén thoi ky tam phat, cé kha nang chi phoi dén tinh ménh.
Giang mai tam phat c6 nguy co tdc dong dén tim, ndo, mat, xuong
cling nhu céc b6 phan khéng giong, gay cac hau qua nang.

Phdéng doan giang mai can phai phoi hop gitra danh gia Iam sang, kiém tra
thé dudng chat va xét nghiém vi du xét nghiém huyét nhan biét khang thé
doi vai vi rat. Nhan biét sém la vo cung cép thiét dé chira tri hiéu qua va
ngan nglra mot so tai bién.

Giang mai c6 kha nang dugc diéu tri bang thuéc, vi du nhu penicillin, thi
c6 hiéu qua cao trong viéc tiéu diét vi khuan. Tuy nhién, Néu can bénh da
tirng tién trién téi giai doan cubi, ton thuong mot sé bd phan cé kha nang
ko khoi phuc.

Giang mai van la 1 méi &m anh rat Ién vé tinh mang x& hdi Vira réi toan
cau. Mot s6 c6 gang tang cuong nhan thic, gia tang chic nang tiép cén
tham kham va tri cling nhu thic ddy lam duc tinh s&t dung bién phap bao
vé la cuc ky quan trong trong viéc suy giam ty 1& mac cung véi dnh hudéng
cla né doéi vGi nhiing ca nhan cling nhu cong dong.

Can bénh ran mu

Ran mu, hay con goi la ran cua hoac Pthirus pubis, la loai sau bo ky dé
khong to tan céng truy cap l16ng tho clda vung sinh san con ngudi, bao
gbm ca vung 16ng mu, tuy nhién chidng cling cé thé dugc tim thay tai cac
16ng thé khéc biét Trén ngudi, chang han nhu nach, nguc, bung ciing nhu
dac biét ca 16ng mat. Mot sé con ran nho nay hat huyét co thé cling nhu
badm dang nhap céc sgi I6ng vGi nanh vuot chuyén dung cta chidng, lam
cho ching c6 kich thudc tuong tu con cua, dé la ly vi chlng liéu cé biét
danh la ran cua.

Ran mu thuong hay lay truyén téi cham cé nhan gan gti, chinh trong van
dong duc tinh. Nhung ma, ching ciing cé thé |1ay truyén téi so véi do, khan
trai giudng hoac khan rira sach nach bi viém nhiém. Khac dé la mét so
ki€u chay khong giong, ran mu khong thé bay hodac nhdy dam, Bai vi thé



chdng Can c& vao qud trinh sd thang nham lay truyén.

Triéu chidng ph6 bién nhat cda nhiém ran mu la nglra ngdy béi ran can
cling nhu hit mau cda vat chd. Ngra cé kha nang ko bat ban dau lién sau
lGc nhiém trung roi va mat di vai tuan dé phat trién trong moét sé truong
hop. Gai khu vuc bi nhiém qua muc sé dan t6i nhiém trung vat dung phat
do vi rut.

Céc dau hiéu nhan biét khac cla ran mu la su hién dién cua tring chay
(triing ran) bdm vao nhiing sgi 16ng va cé thé quan sat xuat hién cu thé
ran dang bo VUa réi da. Tring chay thi cé hinh bau duc cling nhu thi cé
mau trang vang ciling nhu thuong hay dugc tim thay gan chéan 16ng.

Tri 1dy nhiém chay ran gom dung céc ki€u khang sinh xoa, dau gdi hay
kem khong ké don hoac ké don cé chira thu6c khang sinh loai bd sau bo
dugc ngoai hinh tuyét nhién nham trir diét rén. Cling can phai cha y giat
do, ga trai giuong hodac khan tam bi nhiém khudn trong nuéc &m nham
phong ngtra tai nhiém khuan.

Bi nhiém ran mu Nhin chung ko can phai la thac mac y hoc nang cling nhu
c6 nguy co dugc tri hiéu qua bang cac giadi phap thich hgp. Song, Néu ché
nén chra tri, chling c6 thé kéo dai cung véi dan dén kho chiu. NEu nghi
ngd ban than bi ran mu, Ban can di khdm nham dugc chi dinh két luan va
chira thich hgp.

Chira cac bénh hoa lieu nhu thé nao?

Van dé tri cac bénh xa hoi khéng giong nhau Tuy thudc vao hién tugng lay
nhiém rd rang. Diéu cap thiét la phai van dung quan diém béc si chuyén
khoa nham c6 phong doan chinh xac cling véi ké hoach chita phu hgp.
Ping bao gid nod luc tu chan dodn hoac tu tri bénh hoa liéu bdi Viéc nay co
thé dan dén mot s6 hau qua va viéc diéu tri ko hiru hiéu.

Bai viét nay la mot s6 chi dan chung vé bién phap moét sé bénh tinh duc
thuong duogc diéu tri:

~
X

Viém nhiem vi vi rat (Chlamydia, lau, giang mai)

Bénh xa hdi bdi vi rat thuong dugc chira tri néi khoa khang sinh. Dang
thuéc khang sinh ré rang va thaoi diém chira sé phu thudc vao hién tugng
nhiém trung ré rang va thai ky ctda no.



e Chlamydia: Azithromycin hay Doxycycline la nhitng loai thudc phé
bién dugc dung dé€ chita can bénh chlamydia. Azithromycin thudng
hay la bién phéap tri moét liéu, trong qua trinh Doxycycline dugc st
dung trong mot tuan.

e Bénh lau: Ceftriaxone, Cefixime hay Azithromycin la céc ki€u thuéc
thuong dugc ké don nham tri lau. Vi hién tugng khdng thuéc khang
sinh h6m cang nang cao can phai viéc lua chon khéng sinh c6 kha
nang khac nhau.

e Can bénh giang mai: Penicillin la dang thudc khang sinh chd yéu
dugc dung dé chira giang mai. Dang cung vdéi liéu s6 luogng cu thé cla
penicillin tuy theo giai doan cung véi d6 nghiém trong cua viém
nhiém.

Nhiém vi rut (HPV, Herpes, HIV):

Bénh tinh duc béi vi virus khong thé diéu tri thuyén gidm triét dé€, nhung
nhimng cé nguy ca dugc kiém ché bang thuéc khéang vi rdt dé giam dau
hiéu nhan biét, dgt bung phat hay tai so lugng vi rut.

e HPV: mun c6c sinh duc do moét sé ki€u HPV gay ra c6 nguy co dugc
diéu tri bang thuéc bodi, déng lanh (liéu phap ap lanh) hay phuong
phap laser. Ki€m tra dinh ky va tiém ki€u déi véi mét s6 can cé kha
nang nhiéu cling rat quan trong dé€ phong tranh.

e Herpes: khang sinh khang vi rat gitp cho kiém ché nhitng dot bung
phat, gidm sut dé nghiém trong cung vdi thdi gian cla céc triéu
chirng cung vaéi suy giam kha nang lay lan phdng doan ban trai.

e HIV: ky thuat khang virus (két hgp rat nhiéu nhém khang sinh khéng
giong nhau) dugc dung nham ngan chan su nhan vao cla vi khuan,
gilt gin hé théng mién dich khde manh hon va suy giam kha nang lay.
Cac nhdm thudc khang sinh phé bién dugc 1ay trong chira tri bao gom
thudc khang sinh (rc ché& quy ngai sao chép ngugc nucleoside (NRTI),
thuéc kim ché boy sao chép ngugc khdng can phai nucleoside
(NNRTI), thu6c khang sinh kim ché protease (Pl), thuéc Gc ché
integrase (INSTI) va thuéc khang sinh (rc ché tan cong.

Lay nhiém ky sinh trung (Trichomonas)

Metronidazole hay Tinidazole thudng hay dugc ké don nham diéu tri can
bénh trichomonas, mot can bénh nhiém trung vi vi khuan Trichomonas
vagis gay ra.



Lay nhiém nam

Khang sinh khang nam, ko ké don hay ké dan, dugc dung nham tri bj
nhiém nam. Khang sinh xua du6i ndm ko ké don dé la Clotrimazole,
Miconazole hay khang sinh ké don dé la Fluconazole thudng dugc st dung
nham chlra nhiém trung n&m nam gidi.

Bién phap phong chong bénh xa hoi

Can nhé rang, phong bénh hon diéu tri bénh. Ngan ngtra nhirng bénh
truyén nhiém qua nhitng dudng duc tinh la diéu cap thiét dé duy tri tinh
ménh cung véi hanh phuc tinh duc. Duéi day la nhirng bién phap hiru hiéu
dé suy gidam nguy cg mac hay truyén nhiém moét sé bénh hoa liéu:

e Ché& murc do chung thay 1 vo tdéi mét chéng: cé lién quan chung thay
vGi ban tinh tung dugc xét nghiém cling nhu cé nghe néi la khdng bi
mac bénh sé han ché khong it nguy co mac bi lay truyén.

e Lay bao 16n su: lay "do mua" lién tuc va dung gidi phap (bao cao su
nam gidi hay nit) trong nhiing lan giao hgp tinh duc c6 kha nang lam
gidm nguy co 1ay bénh hoa liéu. Bao cao su hoat déng thi du 1 rao
can nham chan ddng qua trinh Trao d&i dudng chat dich co thé s&
h(tu mam bénh.

e Tam chan nha khoa: déi véi "lam chuyén ay" tinh duc bang duong
miéng, dung tdm chan nha khoa (hang rao véi latex hoac
polyurethane maéng) dé€ gilp cho bao vé ngan ngtra su lay nhiém
bénh.

e Xét nghiém, sang loc thudong xuyén: Néu hoat dong tinh duc khong
an toan, nhat la vdéi rat nhiéu nguai yéu, can phai thdm kham can
bénh nhiém trung lay truyén qua nhiing con duong tinh duc hang
ngay. Xét nghiém lién tiép gilip nhan biét viém nhiém kip thoi, nhanh
chéng ca khi khong c6 dau hiéu nhén biét, nham c6 kha nang tri khoa
hoc sém.

e Tiém phong: Hién c6 vac xin nham gilt an toan phong ngtra nhiing
bénh truyén nhiém qua nhimng duong tinh duc nhat dinh, thi du vac
mong HPV cho biét vi khudn gay nén nhu sui & co thé va vac xin viém
gan B.

e Giao ti€p cdi mé: giao tiép cdi mad cung véi chan thuc véi ban gai vé
tinh ménh tinh duc cling nhu cac nguy co an chra. Giao tiép, thao
ludn vé lich st tinh duc trong di vang va tham khadm bénh gan day sé
gitp cho nhau hiéu ré han vé hién tugng tinh mang cta déi phuong.



e Khdng nén dung chung kim tiém: s& dung chung kim tiém la mot yéu
to rdi ro khéng it déi véi van dé lay truyén HIV cung véi nhiém gan.
Tranh s&r dung chung kim tiém ciing nhu st dung kim sach sé, tiét
trung Néu nhu quan trong.

e Du phong truéc phoi nhiém (PrEP): véi nhirng ngudi c6 nguy co lay
nhiém HIV cao, du phong tranh trudc phoi nhiém (PrEP) liéu cé san
sau ki€u thudc lién tuc nham gidm kha nang lay nhiém HIV.

e Dy phong sau phoi bi nhiém (PEP): Du dé phong sau phoi bi nhiém
(PEP) moi quan hé téi viéc lay thu6c khang sinh duéi lic c6 nguy co
phoi 1ay nhiém vaéi HIV nham suy gidm nguy cao lay nhiém. PEP can
dugc bat ban dau cang kip thoi cang phai chang sau khi cham, hoan
hao dac biét la trong vong 3 ngay.



