Vo6 Sinh Hiém Mudn 6 nguoi bénh
nén kham vo sinh & ha noi
V6 Sinh Hiém Muén & nguoi bénh nén kham vé sinh & ha néi

Vo6 sinh hiém mudn dang cé sé truong hgp tang Ién tiing nam, khong
nhirng dan dén ngan can giac ma lam cho phu huynh, chi phdéi téi tinh
cdm hanh phutc gia dinh ma lai khién cho tap thé can phai déi dién doi véi
hién tugng khéng dad hut dan sé. Tac nhan dac trung nao dan téi hién
tugng nay? Triéu ching ra sao? Bién phap phong doan, chira va phong
ngUa thay thé nao? Moi ban khoan nay sé dugc bac si chuyén khoa giai
dap trong bai viét sau.

Bénh vo sinh hiém mudn la gi? Chuyén gia
tu van

Theo WHO - T6 chirc y hoc thay thé gidi, bénh v6 sinh hi€m muon la khai
niém mo ta tinh trang clla mot cap doi thi cé "lam tran" thudng xuyén lién
tuc, khong dung gidi phap ngan ngira nao tuy nhién sau 6 thang (doi doi
vGi chi em Trén 35 tudi) hay sau 12 thang (d6i vGi chi em dudi 35 tudi) van
chua cé bau tu nhién.

Tuy thudc vao mot s6 yéu té khac nhau, béac si phan loai bénh vo sinh
hiém mudn nhu sau:

Phan loai dua theo gidi tinh:

e Bénh v6 sinh nam: Pay la tinh trang phai manh khéng cé kha nang
sinh san bai vi tinh trung khéng da khdée manh dé thu tinh véi tring
tao phoi thai.

e VO sinh nit: La tinh trang phai dep khong du kha nang sinh san Mac
du ting "lam chuyén ay" thuong xuyén tur 6 thang - mét nam.

Phan biét dua vao dac tinh chat:

e Bénh vo sinh nguyén phat: La hién tuong hai vg chong chua ting cé
con lan nao, sau mot nam giao hgp van khong thé cé thai Cho du
giao hgp doi véi tan suat déu dan cung véi khéng lay gidi phap phong
chéng.



e V0 sinh th( phat: tinh trang nay dién ra trong truéng hgp hai vg
chéng co6 tién st ¢ thai it nhat mot [an tuy nhién d& mac say hay
nao pha thai, sau mét nam nod luc "lam chuyén ay" déu dan van
khéng c6 thai lai dugc.

Can nguyén nao gay ra bénh vo sinh cung
voi hiém muén?

Liéu cé nhiéu can nguyén gay nén vo sinh hi€m mudn, trong do, bac si
chuyén khoa da tung phan chia dac trung céc nguyén do tu nhitng phia
nhu sau:

Can nguyén bdi nam
Dudi day la cac tdc nhan gay nén vo sinh, hiEm mudn & cdnh may rau gidi:

e Nhiém bénh vé tinh hoan: nam giGi bi m6t s6 bénh tinh hoan nhu
xoan tinh hoan, ung thu tinh hoan, viém tinh toan hoac gidn mach
thung tinh,...

e Tinh binh thi c6 bat thudng: tinh trung khuyét tat, tinh binh yéu, tinh
trung khong di déng,...

e Hau qua tu can bénh ly: nhitng chiing bénh gay ra dnh hudng dén
Sirc khde sinh con ctia cdnh may rau nhu quai bi, ung thu, thi cé khoi
u, ban tinh ngugc dong, bénh celiac, viém duong tiéu,...

e Anh huéng sau phau thuat: bénh v6 sinh, hi€m muon tai dadng may
rau cé kha nang do chi phéi sau cac cudc ti€u phau vung ben hay
phau thuat that voi dan tinh.,

e SO hda chat: lao dong va sinh séng trong moi trudng thi cé rat nhiéu
héa dinh dudng, dién ti, hoat chat xuat xa hay noi thi cé nhiét dé cao
sé tac dong truc tiép dén chic nang sinh con clia nam.

e Théi quen song thi€u khoa hoc: D6 cling la tdc nhan thuong bat gap
ma nam thuong mac, chinh béi uéng rugu bia rat nhiéu, thuong
xuyén hut thuoc 14 hay st dung chat gay nghién, tiéu thu mén an
sém, thirc an tam udp huong liéu,...

Tac nhan bdi vi nir gidi

V@i chi em, can nguyén hang dau lam tang nguy co vo6 sinh, hiEm mudn
bao gom:



e Do ¢6 t&r cung: cé nhitng bat thudng vé cau tric cé da con, mac viém
nhiém vung chéu, u xo c6 da con hodac dinh dudng nhay yéu cling
gay nén can trd tinh trung di chuyén vao trong, tdc dong téi kha
nang co con.

e Mat can bang ndi bai tiét, mat kinh: tinh trang thay déi ndi dao thai
lau ngay chd nén chita hay mat kinh sé nguy hi€m thang tdi viéc thu
thai cdia chi em phu n(.

e Tin cay tring kém: tin cay cuda tring la diéu kién tién quyét can qgilr
gin dé€ cé thé tién trién thanh phoi thai sau IGc so doi véi tinh binh.
NEéu nhu tring chat lugng kém sé khién cho gidn doan qua trinh thu
thai.

e Da nang buong triing: Day la hién tugng budng tring thay khong it
nang nho lam cho vong kinh Chao, khong déu hoac réi loan xuat
noan gay ra hién tugng bénh vo sinh.

e Bai vi d6 tudi tac: cang I6n tudi thi khd nang cé con cang suy giam,
Mat khac khd nang say thai cang cao. Vay nén, cang I6n tudi ty 1é
bénh vo6 sinh hi€Em mudn cang cai thién.

e Nao hut thai nhiéu: nhiing 1an nao hat pha thai sé khién ndi mac tu
cung mong di, dé dan tdi nhiém trung, tac voi tring, dinh buéng da
con hodc bao thai khé khan lam t6. Diéu nay dan dén tinh trang v6
sinh, hiEm muon.

e Nhitng tdc nhan khac: Mat khac, vo sinh, hiEm mudn tai phai dep con
do cac can nguyén nhu dung qué nhiéu khang sinh ngtra thai cap
bach, ché do sinh hoat thiéu dudng chat, sinh hoat khéng khoa hoc
hodc anh hudng tir can bénh vé gan than, budu cé,...

Dau hiéu cua bénh vé sinh hiém muén

Bén ngoai dau hiéu chung la "lam tran" déi vaéi tan suat binh thuong Trong
thoi gian dai cling chua cé con dugc thi do dac thu thé dudng chat va cau

tao co quan c6 con, ¢ dan 6ng va nir thi cé qua trinh khéng giong nhau vé
bi€éu hién cta bénh vo sinh hiEm mudn. R6 rang nhu sau:
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Tai dang may rau

e Khd nang Quan hé Tinh duc yéu, duong vat khéng thé cuong hoac
cuong thi€u lau dé€ quan hé.

e Chiing xuat tinh sém, ban ra it tinh trung, khong thé ban tinh hay
tinh binh liéu cé dau hiéu nhan biét khéng binh thudng nhu von cuc,
loang, mau duc, mui hoi tanh.

e Sung bénh dau tinh hoan hay cham thay khéi u & chd nay.

O chi em phu nir

e N{t liéu c6 chu ky kinh khéng binh thuong, tré kinh, rong kinh, dac
biét mat kinh.

e Thay khi hu mau vang hodc thay mui héi that thuong.

e Bung dudi mac dau am i, dac biét la khi hoat dong hay khi "lam
chuyén ay" Quan hé vg chong.

e Tuyén nUim vu kém tién trién - day la dau hiéu gian ti€p dau hiéu
khéng du estrogen hoac budng tring thi cé van dé.

e Can tram trong dét nhién tang mat kiém soéat.

V6 sinh hiém mudn diéu tri thuyén giam
duoc khong?

Nhitng doi cap lo lang rang liéu bénh vo sinh hi€m mudn thi cé tri duoc
khéng? Nhitng chuyén gia san khoa cho rang, bénh vo6 sinh liéu cé chira tri
khdi dugc khéng sé phu thudc khéng it vao nguyén do gay ra can bénh.
Ngay nay déi v4i su phat trién cla hgp ly - phuong phap, da ting liéu cé
nhiéu truong hop cé kha nang diéu tri thuyén giam cling nhu cé thai théng
thudng Néu dugc chan doan sém tac nhan, phéi hgp quy trinh tri ca thé
hoa.

Phuong phap chan doan vé sinh hiém muén
chuan xac

Nhu da chia sé, vb sinh hi€m mudn cé khd nang tri dugc NEu ma nhan
thay kip thai cling nhu dp dung phuong phép phu hgp. Vay nén, Néu ma
ca thé thay cac bi€u hién that thuong ndi Trén day, cac cap doéi nén mau
chéng téi moét s6 khu vuc bénh vién cong lap, phong khdm uy tin dé€ dugc
xét nghiém, phdng doan cling nhu liéu c6 huéng chira tri diing dan nhat.



Hién nay thi cé nhiéu bién phap dé€ phdng doan tinh trang bénh vo sinh,
hiém mudn. Tuy thudc vao ting truong hop, tién st sinh con, bac si
chuyén khoa sé chi dinh thuc hién mét sé ki€m tra khac nhau dé chan
dodan chinh xac Ban than sinh con. M6t s6 bién phap két luan nay sé liéu
c6 su khong giéng gitta phai manh va phu nit nham nhén xét ré rang va
khach quan nhat, nhd dé cling gitp uu viét héa thai diém chira bénh.

Poi voi nam gioi

e Kiém tra tinh trung doé: xét nghiém nay rat quan trong, dugc thuc
hién trudc hét khi kiém tra Sic khde sinh san cho nam gidi, két trai
sé cho thay s6 lugng va chét lugng tinh binh.

e Tham kham mién dich: Day la tham khdm cé chic nang kiéu trir céc
chiing bénh 1ay lan qua duong Tinh Duc dan téi dnh hudng téi chic
nang co con.

e Kiém tra néi tiét: Nham nhén xét tdc dung sinh con cling nhu mét s6
ban khoan su lién quan khac.

e Kiém tra nudc gidi sau lic phong tinh: tham khdm nay sé dugc chi
dinh khi chuyén gia nghi ngd nam bat gap tinh trang ban tinh nguogc
dong.

e Xét nghiém di truyén: xét nghiém nay c6 chic nang dinh vi mét s6
khoéng binh thuong di truyén dan téi vo sinh nhu mat doan AZF,
ching bénh Klinefelter 47XXY, d6t bién gen,...

e Céc bién phap khac biét nhu: xét nghiém nham kiém tra dit gay DNA
tinh trung, siéu am 6 bung, siéu &m tinh hoan,...

Phéng doan & nir gioi

e Kiém tra tham khdm AMH: Day la tham kham thi cé cong dung kiém
tra du trir buéng tring, gilp cho du dodn sé lugng tring van con co.

e Tham kham mién dich: Nham xét nghiém nhiing can bénh cé nguy co
chi phoi truc ti€p dén chic nang cé thai nhu HIV, viém gan B, lao
phéi,...

e Xét nghiém Chlamydia: bac si chi dinh tham kham nay nham dé xét
nghiém chi em liéu cé lay nhiém Chlamydia khéng. Badi vi bénh nay
sé dan dén viém nhiém, gay viém dinh nhiing co quan c6 con nhu
dudng dan tring, tiéu khunag,...

e Kiém tra tuyén gidp: gilp cho sang loc ching bénh tuyén gidp bdi vi
can bénh nay liéu cé de doa thang dén kha nang mang thai, khién nir
gi6i dé sinh non, thai luu, sdy thai hay dé tré nhe can.



e MOt s6 ki€m tra, siéu am khac nhu: tham khdm nbi bai tiét to FSH,
prolactin, LH, P4, E2; xét nghiém ung thu vU; tham khdm ung thu c6
tlr cung; Siéu am phu khoa; Siéu am dém nang th cap; Siéu am bom
nudc vao budng ti cung; Chup Xquang da con voi triing; Noi soi
buodng t& cung,....

Cach diéu tri vo sinh va hiém mudn hiéu
qua

Hién nay, y khoa lién ti€p cap nhat cac phuong phéap chira méi, dp dung
thich hop, ki thuat tién bé trong khi trg gitp cé con, nho dé giup nhing
cap do6i thanh tuu chita tri bénh v6 sinh hiém mudn. Cac cach ch{ra tri
dugc mot sé bac si chuyén khoa, bac si nhan xét cao cung véi ap dung
thuong bat gap Hién nay nhu:

Su dung khang sinh gitp strc sinh con

Hau hét, trong nhiing truong hop nt bi hiEm mudn cap tinh sé dugc bac si
chuyén khoa chi dinh st dung nhiing ki€u khang sinh gilp stc sinh con tu
3 - 6 thang trudc khi s&r dung gidi phap khong giéng. Trén thuc té thi cé
mot s6 dang khang sinh dugc s dung vb clung hay gap nhu Clomiphene,
Gonadotropins. Cac kiéu thudc khang sinh nay c6 thé diéu dao thai
hormone sinh con chan doan nir cung véi cai thién xuat thich trdng trong
méi chu ky. Ty 1é thanh tyu dugc danh gia nhu sau:

e Clomiphene: thi c6 khodng tdm 80% phu nir sau IUc s dung thudc sé
rung tring déu trong 3 thang ban dau. Trong do, thi c6 tir 30 - 40%
truong hgp thanh céng cé bau truy cap chu ky chita lan thi 3.

e Gonadotropins: phai dep st dung loai thuéc khang sinh nay Néu nhu
guan hé dung thoi gian dugc chi dinh sé liéu cé ty |1é cé bau la 15%
tai tung chu ky.

Phuong phap nay thi cé thé manh la don gian va cé muc phi thap hon so
véi gidi phap khong giong. Tuy nhién, nhing tac dung phu ma chi em phu
nlt sé c6 nguy co dbéi mat nhu:

e Vi thiic day ban thich rat nhiéu trdng nén sé truong hop sinh doi hoac
sinh 3 tang lén.

e Khang sinh cé kha nang gay ra cac phan irng phu nhu viém vung
xuong chau, néng bing ngudi, tam trang réi loan, cang nguc, phat
ban, chuéng bung, buén non,...



Bai vi thé, chi em trong lic dung can tuan theo ding theo hudng dan cua
bac si chuyén khoa, tranh tu dung hoac tang, giam liéu luogng sé nguy
hiém thang tdi Chinh Minh thé trang.

Phuong phap thu thuat

Ti€u phau la gidi phap thuong dugc st dung trong tinh huéng hi€ém mudn
bédi vi tAc nhan nhu tac voi dan tring, u xo, budng tring da nang, lac noi
mac da con. Hién nay liéu cé 2 gidi phap ti€u phau dugc bac si chuyén
khoa ap dung nhu sau:

e Ti€u phau ndi soi: bac si chuyén khoa st dung nhirng thiét bj nhé
cung may anh mini dé dua qua vét rach tai bung. Qua day, chuyén
gia xuat hién rdé bén trong cling nhu ti€n hanh ti€éu phau chuan xac.

e Ti€u phau mé 6 bung: béac si sé rach mét duong rat I6n tai bung dé c6
nguy co xem xét ré rang bén trong va ti€n thanh thao tac tiéu phau.

Theo théng ké, ty I1é thanh cong cla phuong phap nay nhu sau:

e Tinh hudng tha thuat ndi soi diéu tri lac néi mac t& cung: co hdi co
bau trong 8 - 9 thang sau phau thuat la 40%.

e Truong hgp thu thudt ma diéu tri tac voi dan triing: ca héi mang bau
tur 20 - 60%.

e Truong hgp phau thuat tri da nang budng tring: ty 1&é mang bau dén
50% sau 1 nam ti€u phau.

Luu y rang, giai phap nay thi c6 1dy dao kéo xam lan. Cho nén, mot sé cap
cap can lua chon bénh vién, phong khdm da khoa uy tin, dang tin cay,
dam bao dugc thuc hién ti€u phau bsi hé théng bac si tin cay va doi ngl
chuyén gia, béac si chuyén khoa giau hi€u biét tay nghé ciing nhu kinh
nghiém lau nam.

Bom tinh binh dang nhép trong budng ti cung (1Ul)

Trong tinh hudng st dung khang sinh chua cé tadc dung cung véi chua thé
chira tri phau thuét, bac si sé chi dan lam ky thuat IUI (Intrauterine
insemination)- Ky thuat bom tinh binh vao trong buéng t& cung hay con
dugc goi la thu thai nhan tao.

Doi vé6i gidi phap nay, bac si chuyén khoa sé lay tinh trung vira dugc xuat
ra bén ngoai loc rira cling nhu chon lua loc ra mot sé tinh binh khde manh
nhat dé€ bom vao budng tring cla phai dep trong thoi diém rung tring.
Nho dd, chirc nang c6 bau duoc tang Ién hon. Nhitng dé6i tugng can phai



dung phuong phéap IUI gom:

e Ca4nh may rau mac tinh binh yéu hay bi hiEm mudn khéng xéc dinh
ro nguyén nhan.

e Phu nlr mac lac n6i mac t& cung mic d6 nhe, t&r cung kém, it dinh
dudng nhay hay cé seo tai c6 tir cung.

e Chi em trong c6 t& cung thi cé khang thé tinh binh.

Thuong thi, sau khodng 2 tuan tié€n hanh sé liéu c6 két qud. So truong hop
thanh tyu cla bién phap nay phu thudc rat nhiéu dang nhap do tudi. Néu
N dudi 35 db tudi sé thi co ty 1&é thanh qua la 16%,tlr 35 - 39 do tudi liéu
c6 s6 truong hop 11%, tir 40 - 42 d6 tuGi sé khodng 5% cung vdi Vira roi
43 d6 tubi dudi 1%.

Thu thai 6ng nghiém (IVF)

IVF (In Vitro Fertilization) la bién phdp ho trg diéu tri bénh v6 sinh hiém
mudn hién dai, dugc rat nhiéu doi déi chon lua nho sé truong hop thanh
qua cao téi 35 - 50%. RS rang, IVF dugc thuc hién bang phuong phap cho
tinh binh clia dang may rau va trdng cta phu nir truy cap thu thai trong
ong nghiém. K& ti€p nudi cay phia ngoai trong 2 - 5 hém dé tao thanh
phoi, Sau do6 dua lai t& cung cda nir gidi. IVF cling dugc phan thanh khong
it cach nhé nhu:

e IVF c6 dién: vGi phuong phap nay, tring sé dugc trén lan déi véi hang
ngan tinh binh va dat trong dia chuyén khoa, Sau dé dat vao tu cay
cbd moi trudng mo phdng. Sau khi phdi thai dugc hinh thanh thi dua
vao t’ cung cta chi em phu nir.

e IVF kich ing nhe: trong khi ti€n hanh bién phap nay, chuyén gia sé st
dung chat gay nghién (véi sé lugng nhd) dé kich rung tring.

e IVF chu ky tu nhién: tic la thu thap cung véi thu thai tring trong qua
trinh rung thién nhién, khéng dung bat ky cach kich &ng nao.

Céch thu thai 6ng nghiém thuong hay dugc chi dan trong tinh huéng mac
lac ndi mac t&r cung, chua cé voi dan tring, tac voi tring, tinh trung that
thuong (muc cap do nhe).

Dua tinh trung truy cap bao tuong noan

Liéu phap tiém tinh trung vao phia trong bao tuong noan (Intra-
Cytoplasmic Sperm Injection - ICSI) thi cé nét tuong déng vai gidi phap IVF
c6 dién. Nhung ma 2 gidi phap nay sé liéu cé qua trinh khéng giong tai
giai doan tring dugc dung ra dé€ két hgp vdi tinh binh. RS rang, sau 2 gio



choc hat, mét s6 té bao phia ngoai noan sé dugc lam lua chon loc dé sk
dung cac noan trudng thanh. Sau dd, da tinh binh sé dugc tiém truy cap
lan luot da tirng noan bang kim ICSI. Phuong phap nay dem lai ti 1& ton
kém hon can phai dugc ap dung thuong bat gap hon & nhirng bénh vién da
khoa, bénh vién da khoa ch(ra tri bénh vo sinh, hiém mudn.

Lén Ién tring non

Lén 1én tring non IVM (In-Vitro Maturation) la phuong phéap trong s6 dé
noan sé dugc choc hat & thdi ky con non cung véi dugc nudi dudng trong
moi trudng ong nghiém. Bai thi cé khong it truong hgp té bao noan dugc
choc hat nhung ma van dang non, chua 16n 1én dé€ san sang thu tinh. Khi
nay, tring non can dugc tién hanh IVM dé nubi dudng trudng thanh cho
thoi diém thich hgp thyc hién thu tinh 6ng nghiém. Hang dau do dac thu
nay ma IVM thudng hay dugc dat vao quy trinh thu thai 6ng nghiém IVF tai
cac don vi bénh vién cong lap, phong kham.

Tri lanh noan, phéi thai va tinh trung

Céch thuay tinh héa cé thé khién déng noan, phbi cling nhu tinh tring ma
khoéng gidm thi€u uy tin cta ching nho luu trir trong binh nito nhiét cap dé
-196 d6 C. Bay la phuong phap dugc khéng it cap vo chéng dp dung nham
cham séc phdng doén viéc chita tri bénh v6 sinh hiEm mudn hay mudn
bao ton chic nang sinh con cla dan 6ng sau nay.

Tro giup phoi thoat mang

Pho6i thuong dugc boc do 1 I16p mang trong subt. Nhitng té bao can phai
bai tiét ra d& mang nay dé khién cho t6 tai niém mac da con. Ki thuat
Assisted Hatching (AH) trg gilp phdi thai thodt mang véi bién phap duc
mot 16 nho tai cum trong sudt bang tia laser. Diéu dé sé gilp cho kha
nang dau thai dugc tang Ién dang ké.

]

Giai phap ngan ngua toét nhat

PE& suy gidm kha nang bénh vé sinh, hiEm mubn, cac d6i déi vinh vién cé
thé chd dong thuc hién cach phong chéng thdong qua van dé réi loan ché
do dinh dudng, an uéng hang ngay. Rd rang nhu sau:

e Cho thém day du dudng chat



Mot sO chuyén gia sdn khoa cho thay, cd cdnh may rau cung véi chi em
muodn ddm bao tac dung sinh con, phong tranh cling nhu gilp sdc diéu tri
bénh v6 sinh, hiEm mudn can phai mat can bang ché do sinh hoat trong
ngay.

V&i dan 6ng, can phai bé sung mén an chlra nhiéu kém, vitamin, sat,...
Day déu la mot sé hoat chat cé kha tang nong cap do testosterone trong
ngudi. Pong thoi, cac thic an nhu thit dé, cd, rau mau xanh sé gilp tang
sO lugng cling nhu chat lugng cda “tinh binh”,

Trong khi dg, chi em can an thém thic an dung nhiéu vitamin cling nhu
khodng hoat chat dé gia tang chirc nang budng tring. Nhat la nhirng mén
an nhu yén mach, dau oliu, dau lac, ca chua, ca rot,...



