Kham nam khoa & dau tot, tw van 0365115116

Suy kiém ché kha nang sinh ly Ia chiing bénh ngay mét tré can rong rai. Bay gio da c6 hau nhuw
dia chi nhan kham va tri yéu sinh ly nam gi&i, nhung ko nén co s& nao cling sé dem lai hiéu qua
cach chi*a nhu ao wéc clia ngudi mang bénh. VAay can cach diéu tri bénh yéu sinh ly & dau? Vay

phong kham nam khoa tai dau t6t?

Nhirng bénh chuyé&n khoa nam ludn 1a cac van dé té nhij, néu ko duoc diéu tri kip thoi sé gay ra vo
co, thi thoang mudn. Do vay viéc tham kham va cach chira sém cac cau héi bénh nam khoa & dia

diém dam bdo la diéu cwc ky can thiét.
Tiéu chi chon co s tri bénh yéu sinh ly cho bénh & nam gi&i

Sinh ly yéu c6 thé khién cho nam gi&i thay can phai mot vai dau hiéu nhw bi xuét tinh sém, rdi
loan cwong ctrng, dau méi néu sinh hoat cung véi ngai ngung cung ban tinh méi néu nhw noi t&i
chuyén day. Néu trwdng hop nay kéo dai, ching cé thé tac dong truc tiép cuing thé trang, tinh than

bénh nhan. Nguy hiém hon, bénh con cé thé gay hiém mudn hay vé sinh.

Vay can phai d& dé phong gap nén nhirng tac hai cia bénh sinh ly yéu, phwong an tét la cac ban
nam phai t&i phéng kham nam khoa, chiva bénh cang sém cang tét nhat. Van dé chiva & trwong
hop nhe sé gitp cho mang lai két qua cao hon hau nhw so véi nhivng mirc d6 da tién trién trong

tinh trang nang.

Nham néi t&i co s& chira bénh sinh ly yéu thi cé khoéng it co s&, nguwdi bénh cé thé cé nhirng
chon cho riéng ban than khi thay phu hop. Tuy nhién, trong sb cac co sé& hién dang co, khéng can
cong ty nao ciing chat lwong va bao ddm cac tinh cung diéu kién quan trong dé van dé cach chiva

dién ra d@m bao va da cé két qua.

La do thé, dé& phong ngtra tinh trang tién mét tat véi luc tau dia diém chira tri yéu sinh ly tai dau,

nhirng ban can phai tham khao mét sé tiéu chi lwa chon dia chi chat lwong, chat lweng nhw sau:

La bénh vién I&n, da cé chéat lwong hay khi 1a bénh vién can dwoc cip gidy phép budn ban tai vi

Nha nwéc cung Bo Y té.

Y bac si chuyén khoa chira tri, y ta, hd ly cung vién chirc cham séc nhuw sau cach chiva dang co
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trinh d§, chuyén mén cao.
Uy tin nha cung cép kham, chira tri bénh dat quy chuan ctia Bo Y té. DBoi ngii vién chirc nhiét tinh,

ky lwdng cung véi bénh nhan néu nhw t&i tham kham, diéu tri bénh.

Dung cu dung nhdm thdm kham, diéu tri bénh tdi tan, gian lwoc, tién dung nhat. Phong tranh phau
thuat, d& phong ch® nén bdo dam khir trung can than ciing nhw an toan qua trinh riéng tw cho

nguwoi bi bénh qua thyc hién cach chira.

Cac phuong thirc kham cach diéu tri bénh sinh ly yéu phai dwoc ap dung tir cac ky thuat téi tan,

tién tién, ddm bdo dang c6 hiéu qua cung véi dac tinh dam bao cho ngwdi mac bénh.
Chi phi kham chira tri bénh céng khai, ho so, thdi ky kham va chira bénh téi wu.
Tha tuc ctia ngudi bi bénh can phai dwoc bado mat tuyét nhién nham bao ddm quyén tay riéng.

Nam gi&¢i da dw dinh di kham diéu tri sinh ly yéu thi nén tuy vao theo nhirng tiéu chuan néu trén
dé chon lya dia chi chira tri bénh sinh ly yéu dam bao. B&i vi chi néu gidi quyét dwoc nhirng tinh
nhw vay thi chat lwgng kham tri méi dwoc ddm bdo, nguwdi nhiém bénh maéi sé yén tdm glvi gdm

strc khde sinh san nhay cam cua minh.

Chi phi kham nam khoa

Tw van nam khoa

Kham bénh chuyén khoa nam dang c6 dat khéng?

Cung véi sb tién trén cé thé nhan thay, chi phi khdm bénh chuyén khoa nam ko quéa dat khi chi
thwe hién nhivng hang muc kham c&n ban. Diéu nay c6 thé hiéu, nhirng quy 6ng c6 thé can bd ra
mot khoan tién khi dang c6 hwéng dan kham chuyén sau cla bac si. Con s6 4y sé dao dong tir
200.000 — 400.000 dbéng (tuy theo da tirng co s&). Cac quy éng ciing sé hiéu theo 1 hwéng khach,
bénh cang nang nai thi chi phi kham bénh nam khoa cang cao. Trong sau d6, khoan nay chua
gdm cd gia tri bénh, tién thubc thang, vién phi,...

Néu nhw khéng du tinh méat mét khoan tién Ién nham chi trd phi kham bé&nh nam khoa, quy éng
hay chi déng thdm kham cling v&i cach chira bénh tam sém. Tirc thi chi néu vang kin ho&c bat
ky co quan nao coé triéu chirng khac. Vi, nhin ra bénh cang sém thi cang giup cho ban tiét kiém

dwoc hoi phan 1&n phi.
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B&i nhu cau kham chira bénh chuyén khoa nam cla nhirng quy 6ng ngay cang tang cao nén hién
nay dang co ko it bénh vién, bénh vién khai trién nha san xuét nay. Vi vay, sé khéng qua kho

nham ban tim kiém bénh vién hop |i sép dia ban dang sinh séng.

Tuy nhién, & dam bao viéc nhan dién bénh dwoc chinh xac gibng nhw da c6 céng khai chi phi
kham nam khoa, nhirng quy éng can phai can néi dén moét vai vwdng
mac dé phong tranh bat gdp nén mdrc d6 “tién méat tat mang”. Tét nhat hon hét, hay tau t&i 1 trong

sb cac bénh vién duéi day:
Top 12 co s& kham bénh nam khoa tai ha ndi t6t nhat

Hién nay, nhu cau kham chira tri bénh sinh ly ngay cang gia tdng. Chinh t d6, bén canh cac dia
diém cii, s6 nhiéu co s& y té khac la dwoc xay dwng thwong hiéu va di dén sinh hoat. Quan trong,
nam gi&i can cé nhitng hiéu biét nhat dinh nham chon Iwa dia chi y t& uy tin. Sau day |a cac dia

diém kham bénh nam khoa t6t Ha Noi:
Bénh vién da khoa Thai Ha

Nam 2008, phong kham da khoa Thai Ha cé mét trén thj trwéng trong tdm y hoc sb 11 Thai Ha
Tung v&i chirc nang diéu tri nhirng bénh Iy nam hoc va hiu nhw van dé khac vé thé trang. Muc
dich 1a dé tiét kiem mrc d6 qua chuyén van trong bénh vién cung tao diéu kién nham ngudi dan

c6 thé tiép can dwoc cing dam bao nha san xuét tot.

Cac chuyén gia chuyén khoa, chuyén gia chuyén khoa phu trach kham bénh chuyén khoa nam &
day dé la cac Gido Sw, Pho Gido Su, tién si hay Thac si dang coéng tac & phong kham da khoa
Thai Ha va Truwong Pai Hoc Y Ha Nbi. Ngoai ra, trong tam con hiép tac cung vé sd chuyén gia

chuyén khoa c6 tiéng dang cong viéc & nhirng phong kham tuyén Trung Uong.

Tuy chi 1a mét trung tdm trwe thudc nhung bénh vién sé 11 Thai Ha van dwoc cha trong dau tw rat
ddng may moc tién tién, tién tién phuc vu cho céng viéc nhan dién nam khoa, chd han nhw méay
kham nwéc dai, dung cu thiét b chup cét 16p vi tiéu chuan da day, may chup MRI, may kham tinh

dich d6...

Lich thwc hién viéc: 8h-20h

Cach dang ky kham



Nham dwoc kham bénh Iy nam khoa & bénh vién da khoa Thai Ha, ngwdi véi bénh can phai dat

lich hen kham trong khudng gi¢r 24/24h theo sb dién thoai 0365 115 116.
Thoéng tin lién hé
Dia chi: S6 11 Thai Ha Bong Pa Ha Noi

Dién thoai: 0365 115 116

Bénh vién Viét Dirc

Pay 1a 1 qua nhirng phong kham to ving mién Bac dai quat, Ha Noi dé cap riéng. Phia ngoai wu
thé vé xwong khdp, phau thuat chinh hinh, bénh vién Viét Birc con la co s& kham tri b&nh nam

khoa ddm bao chu yéu.

Chi tiét, trong diém Nam hoc bénh vién Viét Bic 14 vi tri trwe tiép kham va chira tri nhirng bénh
nam khoa nhw: bénh tinh hoan, quy dau, bién déi kha nang tinh duc, bénh dwéng bai tiét niéu...
Theo khao sat, mbi tuan trong tdm hap thu kham tAm 500 ca, cach chira ngoai khoa tir 3- Dén 50

ca. Sb lwong giwdng bénh la 37 va thwdng xuyén qua trang thai qua tai.

Lich tién hanh viéc: khodng tht 2 t&i thir 6 (thir 5 chi kham sang): Bubi sang: 7h-12h
Budi chiéu: 13h30-16h30

Bénh vién Bach Mai

Kham bénh nam khoa & Ha Noi co s& nao tdt? Nam gid¢i nén nghién ctru bénh vién Bach Mai.
Day 14 bénh vién tuyén dau qua kham cung diéu tri bénh vira rdi cd nwéde, dwgc phong danh hiéu
bénh vién tuyét nhién.

Doanh nghiép Nam hoc thuéc Khoa Than toat niéu cia phong kham thich hop dé kham cach
chira nhirtng bé&nh nhu: réi loan kha nang cwong dwong, xuét tinh sém, cac bénh ly vé tinh hoan,
bénh truyén nhiém trong dwong duc tinh, v sinh, hi hiru muén... du mé&i chi di dén hoat déng
hinh thirc day vai nam song don vi nay da khéng dinh dwoc uy tin thdng qua viéc cach chira

thanh cong da sb ca bénh kho khan.

Dia chi: Tang 5, Téa nha P, Sb 78, gidi phong, Béng Da, Ha Noi
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Lich tién hanh viéc: vong thr hai t&i thir 7 (6h30 dén 18h)
Phong kham Nam hoc va hiém muén Viét Bi

Day la bénh vién cé mat trén thj truéng ndm 2002, tai vi bac si tw van Lé Vwong Van Vé sang lap.
Vi bac si nay duoc tat cd ngudi xem xét cung sy kién giip cho 1 chi em sinh con thanh céng tam

viéc thu thai cuing v@i tinh trung ctia ngudi chdng da chét.

Céc linh vuc duwoc cho 1a thé manh ciia bénh vién Nam hoc ciing véi hiém mudn Viét Bi 1a kham
tri bénh chuyén khoa nam nhuw: viém dich hoan, nhiém

trung bao da quy dau, dai, bao quy dau bi hep, bénh dwéng toat niéu... nhung song Ay, gidi dap
va diéu tri vo co, thang hoac dy dinh bang nhirng bién phap néi, ngoai khoa ciing dwoc bénh vién

trién khai, dem lai thanh qua tét nhéat.

Dia chi: S6 23, Nguyé&n Van Tréi, Thanh Xuan, Ha Noi
Lich l1am viéc: Thi hai ti thir 7 (t 8h dén 17h),
riéng chi nhat chi thwe hién bubi sang. Bénh vién
Nam hoc va thang hoac mudn Ha Noi

Bénh vién 1a dia diém ca nhan hang dau chuyén kham, hé tro va cach chira cac bénh ly vé gisi
d&c diém va sinh san cho nam gi¢i. Pay 1a 1 trong cac co s& kham bénh ly nam khoa & Ha Noi
dwoc canh may rau thodi mai vi quy tu hé thdng y chuyén gia chuyén khoa da c6 kinh nghiém, dia
chi vat chat twong dbi tét nhat. Bénh vién con lién tuc cdng tac, ndi chuyén trinh dd, cdng nghé

cung v&i nhirng bénh vién chuyén khoa I&n nhw Vién Phu san TW, vién Bach Mai...

Da&c biét, bénh vién Nam hoc cung han hiru mudn Ha Noi 1a mét trong sb hét strc it dia diém y té
ca nhan duoc Bo Y té cdng nhan dang cé du diéu kién dé tién hanh nguyén ly thu tinh trong éng

thtr IVF, gidp hién thwc hda wéc mong lam b me nhirng ddi cap thang hodc muén.
Dia chi: S6 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Néi

Gid lam viéc: 7h30-17h moi cac ngoay trong tuan.



Phong kham Dai hoc Y Ha Noi

Phong kham Pai hoc Y Ha Néi la co s& kham chira bénh da khoa. B&n canh nhirng bénh ly théng

thwong, bénh vién con dang cé chuyén khoa cham séc sirc khde sinh ly cho nam giéi.

Cang dang kham cuing vé&i cach diéu tri & day 1a cac Gido sw, PGS, tién si, Thac si, bac s tw van
dau nganh, sbé déng ludn tham gia giang day tai Pai hoc Y Ha Nbéi. Khoa duoc thiét bi gan nhw
may moc hién dai, dia diém vat chat khang trang. Nguoi bi bénh sé an tam t&i day néu nhw ban

than bat gap cac cau héi té nhi.

Dia diém: trung tdm y hoc Sé 1 tén that Tung, P. Kim Lién, Déng Da, Ha Néi. Gi¢ lam viéc:
Thtr 2 toi ther 6: 6h30 téi 16h30
Thtr 7: 6h30 t&i 12h

Chu nhat: 7h30 dén 17h

Cat bao quy dau bao nhiéu tién
Chi phi cat tri

Tw van bénh tri mién phi

Tw van bénh giang mai

Tw van bénh lau

Phong kham Pai hoc quéc gia Ha Noi

Tai Ha N&i kham nam khoa tai dau tét nhat thi phong kham Dai hoc dat nwéc Ha Noi la mot goi y
glri t&i cho canh may rau. Bay la bénh vién cong lap, quan hé dwéi qua trinh quan ly cia Trwdng
Pai hoc quéc gia Ha Noi.

Phong kham da cé strc cat khoang 1000 giwdng cach diéu tri ndi trd. Dung cu thiét bj téi tan, dia
chi vat chat khang trang. Tuyét dbi, hé théng y bac si tw van khoéng chi giau ky ndng ma con rat

nhiét tinh, k¥ lwdng v&i nguwdi nhiém bénh.
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Dia chi:

Dia diém 1: S6 182 Lwong Thé Vinh quan Thanh Xuan Ha Noi
Co s& 2: Sb 2 Pham Van Béng quan Cau Gidy Ha Noi

Dia diém 3: S 344 Nguyén Trai huyén Thanh Xuan Ha Noi

Co s& 4: phé Ham Nghi, My Binh mét, My Binh 2, quan tam Liém, Ha Noi. Gid thwe hién viéc:
8h00 16h30 nhirng ngay khoang thir 2 dén th&r 6 Phong kham Phu san Trung wong

Théng thuwong, khi néi dén bénh vién Phu san TW, rat nhiéu ngwdi chi nghi téi van dé tham kham
phu khoa hodc cham séc thé trang thai ky, sinh d& cho ngw®i phu ni. Tuy nhién, bénh vién ciing

la dia diém kham nam khoa uy tin, chat lwong chd yéu c& nwéc dai quat cuing Ha Noi noi riéng.

Bénh vién cung diém manh moc bat la hé thdng bac si tw van, bac si tv van giau kj ndng. Hon
nira, dia chi vat chat, dung cu tdi tan ciing 1a wu thé hoan hao, gitp cho bénh vién phat trién thanh

co s& “chon mat glri vang” ctia khéng it quy 6ng.

Dia chi: S 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Nbi

Lich thwe hién viéc: vong the hai t&i thir 6 (6h30 dén 16h30).
Bénh vién Phu san Ha Noi

Pay Ia 1 trong nhirng phong kham tuyén dau cta thi dé. BV Phu san Ha Noi dwoc cé mat trén thj
trwdng nam 1979, chuyén kham cach diéu tri cing cham nom strc khde san phu khoa. Ngoai ra,
phong kham con cung rng cac dich vu kham bénh chuyén khoa nam, kham, chira tri b&nh ly nam

khoa.

Cung vira qua 40 nam trinh d9, day la dia chi than thuéc khdng chi cia cac chi em ma con la dia

diém kham diéu tri nhirng bénh kho dé cap ctia khéng it cac dang may rau.
Dia chi:

Co s& 1: S6 38, thj trAn Cam Hoi, quan hai Ba Trwng, Ha Noi



Dia diém 2: Sé 10, con dwdng quang dang Trung, quan Ha DPéng, Ha Néi Lich lam viéc:

Thir 2 Thr 6: 7h00 16h30
Thr 7 & Cha Nhat: 8h00 16h00
Phong kham Trung wong Quan doi 108

Dia diém kham sinh ly nam tiép theo ma chung téi c6 y dinh gidi thiéu la bénh vién TUQD 108.
Pay la co s& kham diéu tri da khoa, trong 4y, khoa Nam hoc du méi dwoc cé mat trén thj trwdng

nhwng duwoc dau co manh mé vé co sé vat chat, dung cu thiét bi, hé théng y bac si...

So cung véi nhirtng bénh vién chuyén, chuyén khoa khéng binh thwdng, Khoa bai tiét niéu va
Nam hoc vién 108 dang cé sb lwgng ngwdi nhiém bénh khdng qua déng. Bénh & nam gidi c6 thé
chon dé thuan tién cho van dé& kham chivra bénh, ko mat qua sé nhiéu cdng strc cung véi thoi ky

dé cho doi.

Dia chi: Sb 1, trdn Hwng Pao, hai Ba Trwng, Ha Nbi
Gio lam viéc: 7h 17h c& th 2 téi tho 6.

Phong kham y hoc C6é lan truyén Trung wong

Bé&n canh cac dia chi diéu trj bénh Iy nam khoa theo bién phap tan tién, van dé rng dung y khoa
cb nhiém ciing dwoc ghi nhan mang lai hiéu qua kha tich cwc. Tuyét nhién, sw phéi hop cla ca 2
phwong thire nay duoc cho la

phwong hwéng di day trién vong, gitip bénh & nam giéi khac phuc dwoc nhivng van dé vé stc
khoe gidi dac diém.

Lac dw tinh kham diéu tri bénh toat niéu, bénh nam khoa theo phwong huéng nay, ban co thé
tham khdo bénh vién y hoc Cbé lan nhiém Trung Uong. Day dwoc xem xét 1a dia chi dau nganh
nghé vé y hoc cb truyén nhiém phuwong Bong. Cung cac bénh ly nam khoa, bénh nhan dworc diéu

tri bang cac thao dwoc Péng y két hop mét vai ky thuat tan tién la.
Dia chi: 29 Nguyén Binh Khiém, 2 Ba Trwng, Ha Noi

Lich lam viéc: vong thir 2 dén tht 6 (7h dén 16h).



Bénh vién E

Bén canh kham cung cach diéu tri cac bénh ly binh thwéng, phong kham E con dang cé chuyén
khoa nam hoc. Vé&i hé théng y chuyén gia chuyén khoa dwoc ddo tao bai ban, chuyén sau, co kj

ndng qua thdm kham cung v&i cach diéu tri, ngudi bi bénh sé& yén 6n tam néu dén day.

Tuy ko phai la 1 bénh vién to, tuy nhién Vién E ciing thudc tuyén Trung wong. Vi vay, moi cong tac
tham kham, phuc vu nguoi véi bénh déu dwoc thwe thi tot nhat. Mirc chi phi & co s& nay ciing

dwoc coi la ko cao.

Dia chi: 89 nai lwng Cung, Cau Gidy, Ha Nbi
Gi¢ lam viéc: 7h30 t&i 17h30

Phong kham Pa khoa Déng Pa

Day la phong kham hang 2, trec thudc thi thanh Ha Néi. Khi ban chwa c6 sb nhiéu thdi ky hodc
ngai x&p hang déng duc, thi day cé thé 1a mot goi v tét. O day, nam gisi c6 thé kham chira tri
nhirng bénh Iy nam khoa nhw: réi loan cwong dwong, xuat tinh s&m, u tuyén tién liét, viém nhiém

dwdng toat niéu...
Dia chi: 280 Nguyén Lwong Bang, Péng Da, Ha Noi
Gio> tién hanh viéc: 8n00 dén 17h00 nhirng ngay c& thir hai téi thir 7

Vira qua day la goi y nhitng co s& kham bénh ly nam khoa & Ha Nbi uy tin, dwoc phan nhiéu
nguoi tin twédng, quyét dinh. Trwdc luc di kham, ban nén chudn mac hé hét, ca vé thoi ky, tai

chinh, hé so. Néu nhw cé thé, hay dang ky truéc néu nhw dén nham khéng méat céng cher doi.

Quy trinh kham bé&nh nam khoa bdo dam quy chuén ctia Bo y té

Kiém tra nam khoa la hinh thirc duy nhat gitp cho chi ddng thao ting strc khde, nhin thay kip
thdi cung chinh xac, b&i vay cé nguyén tac trd I&i diéu tri kip thoi diém, ngan chdn hau qua.
Thoéng thuweng, cach thirc kham nam khoa cuc ky don gidn, khong tai bién bat ky khé chiu nao

cung véi bao gém nhirng buéc sau:



Dt lich xét nghiém truc tuyén

Viéc dat hen kiém tra giup nam gi¢i khong can phai xép hang ap dung s xét nghiém nhw &
nhirng bénh vién céng hay mét sd bénh vién quy md bé. B&i vay, nguwdi nhiém bénh sé& chd dong
xép dat giai doan thdm kiém tra, phong tranh anh hwéng t&i cong van dé ca nhan, giam thiéu thoi

gian cung cdng swc hon.
Kham lam sang

Trwéc hét, nhivng chuyén gia sé& héi bénh & nam gidi vé tin tirc ca nhan cung tién s binh Iy an
clia nguoi bi bénh. Luc nay, nam gidi phai thang than san sé nguyén nhan t&i kham va tién st
chirng bénh cta chinh minh, cd vé& bénh chuyén khoa nam va cac can bénh khac thuwong khi

dang co.

Dac biét néu da cé hién twong khoéng binh thwdng & khu vue kin thi phai mé ta rd rang chd xuét
hién, giai doan bj can, ban chat biéu hién, tinh hudng hinh thanh, da tirng giai dap chira trj bao

gi® chua...

Xét nghiém bd phan nhay cam bén ngoai
Xem xét cung v&i kham xem dang cé hién twong bat thwéng nao & cau nhd hodc khéng; da co
triéu chirng xo' clrng ho&c sdi nhiém khuan tai tinh hoan ho&c khéng. Néu nhw nghi ng® virus thi

c6 thé chau cé thé doi hdi nhirng ban phai thwe thi kiém tra dich niéu dao.

Kiém tra can |am sang

Van dé xét nghiém la bwdc rat quan trong, gitp cho dwa ra phdng doan chinh xac cé dang bi can
bénh hoac khéng, chirng bénh nao va mrc d6 ra sao. Do vay, bac si tw van sé& huwéng dan cach
tra |oi tri phu hop cung hiéu qua nhét.

Céc kiém tra can lam sang dwoc chi ddn bao gém: kiém tra huyét, kiém tra dich niéu dao, tinh

binh d6, rat &m tinh hoan, xét nghiém ndi bai tiét t, vé cing &m Doppler mach mau...

Hoan thanh phwong thirc tham xét nghiém

Sau khi dang c6 hiéu qua kham can l1am sang, t6i s& thdng bao cung gidi thiéu vé hiéu qua kham

bé&nh cling d6 tra |&i cung véi [én quy trinh tw van tri thich hop nhét givi t&i giup da ting gia du.
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