Bénh sui mao ga dau hiéu can
nén kham sui mao ga ¢ Ha noi

Thuc té hién nay viéc khong du kién thic vé tinh mang duc tinh tai tudi
teen vo tinh khién cho sé truong hgp bi cac bénh ly lay truyén qua duong
tinh duc ngay cang gia tang. Trong dé chua thé bd qua bénh mao ga -
mot can bénh tap thé liéu cé téc cap do truyén nhiém vo cung nhanh, dan
dén nhiéu bién chiing nguy hai phdng dodn bénh nhan dac biét la tinh
ménh cd con.

Bénh mao ga

Bénh mao ga - Genital warts (hay c6 tén goi khac bénh méng ga) la 1 loai
chiing bénh tap thé gay ra viém nhiém va truyén nhiém qua duong tinh
duc déi vdi triéu chimg la bd phan sinh san thdy mot s6 vét san nhin dé la
sUp lo hay dang hinh dau mao ga, an mém dan dén cdm nhan ngla, dau
nhic khong dé chiu.

Doi vé6i truong hgp bi bénh mong ga giai doan dau, nhiing vét mun nhot
van dang bé, Thua thét c6 nguy co khéng con nita theo khodng thoi gian
ma khong can tri. Tuy nhién, da phan nguoi bénh Ludn phai dén cosé y té
nham dugc chuyén gia chuyén mén tri dang gidi phap cung véi tan géc.

Cac can virus dan dén bénh mao ga Ngay nay

Theo bac si tai MEDIPLUS, sui mao ga cha yéu gay nén vi virus HPV
(Human Papillomavirus). Loai vi rat nay thi cé téi 120 ki€u dang khong
giéng nhau, trong s6 dé c6 téi 40 ki€u dugc xac dinh la tdc nhan cha yéu
gay nén mot s6 can bénh viém nhiém I3y truyén qua nhiing dudng tinh
duc. Tuyét nhién, c6 2 kiéu la yéu t6 hang dau dan téi bénh mao ga & ca
nam va ni l4c giao hgp gom:

e Vi rit HPV 6 cung véi HPV 11 la nhdm kha nang hiém gap gay nén
nhiém trung Ian chi€ém xuéng I6p trung suy bi hinh thanh 1 loai ung
thu té bao bi€u mo.

e Vi khudn HPV 16 va HPV 18 la nhédm tac nhan chd dao gay ra céac
nhiém trung é co quan sinh duc. Lic mac nhing loai vi khuan nay tan
c6ng thi nguy co bi ung thu cé t&r cung, hdu mon truc trang, dm ho, ...
sé gia tang.(1)



Triéu chung bi sui mao ga tai moi ltra tudi

Dau hiéu Itc bi bénh méng ga & tat cd moi nguodi Thuong xuyén cuc ky mao
ho, ko rd rang. O giai doan mai nhi@m bénh, N&u ma xem xét ky cang
bénh nhan cé kha nang nhan thay bo phan sinh sdn ngoai xuat hién
nhiing nét u sui khéng to, mau gan tuong tuy mau da hay kha thdm sam
hon. Tai mdi dau cac nét u nhd quan sat khong khac béng hoa hoa lo hoac
vi du mao con ga, an dang nhap thdy mém nhin. Tuy nhién,  ban nam
cling nhu chi em sé liéu cé cac dac thu khac biét nhau nhu:

Triéu chiung bénh mao ga tai dan ong

Doi véi phai manh, mun céc sinh duc cé khd nang xuat hién & céac vi tri thi
du "céu bé", hang, biu, hdu moén hoac truyén nhiém ca xuéng dui, tham
chi cd & méi, khoang miéng, phia bén trong vom hong. Khong may gap
phai bénh ly, cac nét sti dan tGi cam thay ngla, khé chiu lam cho nam chi
muon 1ay tay dé€ gai nén c6 nguy co gay nén loét, chdy mau, lam cho
nhiém trung truyén nhiém réng, tién trién tram trong hon.

Bi€u hién bénh sui mao ga tai nit giéi

Cac vét mun nhot bdi bénh sui mao ga dan téi cé nguy ca xuat hién 6 ca
cd quan sinh duc bén ngoai vi du &m dao, hau mon truc trang 1an co quan
sinh sdn trong nhu da con, budng tring,... dac biét Ién dén khoang miéng,
c6 hong, ludi gibng nhu & phai manh khi "lam chuyén ay" bang quan hé
bang miéng. Moc mun sinh duc tai phai dep bén ngoai dem t6i cam nhén
ngla, khong dé chiu thi con cung véi cd nang cao dao thai dich nhay, chay
mau, dau tdc "cb bé".

Chi em doi hoi bat gap bac si lic nguoi xuat hién cac dau hiéu khac sau:

e Bénh dai buot, ti€u soén, bi tiéu.

e Nglra ngdy, khéng dé chiju tai co quan sinh duc.

e Dau nhiing khi quan hé duc tinh hodac c6 kha nang xuat huyét.

e Co quan sinh san tang tiét dich nhay, ra nhiéu huyét trang cé mui
khéng dé chiu, am dao sung do,...

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn/arasttal62/admin/view/theme/index.htm?phong-
kham-da-khoa-thai-ha-6789.html

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn/arasttal62/admin/view/theme/index.htm?phong-
kham-da-khoa-tai-ha-noi-6789.html
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Tac nhan chu yéu gay nén sui mao ga

Vi khuan HPV (Human Papillomavirus) dugc chan doéan la tdc nhan chud yéu
gay nén sui mao ga tai moi I(a tudi. Trong d6 can phai néi dén ching HPV
16 cling nhu HPV 18 la nhdm c6 thé gay nén bénh cao nhat, lam cho nang
cao khd nang tién trién thanh ung thu. Bén canh dé, 2 ki€u HPV 6 cling
nhu HPV 11 cling Ia nhédm yéu té c6 kha nang dan téi mun coc sinh duc
song d6 can bénh nhe hon cling nhu khong gay nén chuyén sang bién
thanh ung thu khi bi. Cac can virus gay nén bénh sui mao ga nay chu yéu
duogc lay téi 3 con dang, gom:

XUi mao ga truyén nhiém qua nhirng con duong duc tinh

Viéc giao hgp tinh duc khéng st dung bao cao su nhu la khéng sir dung
nhiing cach phong nglra (dung bao I6n su, thuéc phong tranh thai, dac

diém chu ky kinh nguyét nguyét) hoac "lam chuyén ay" doi véi khdng it
nguoi la can nguyén khién cho 90% truong hgp mac bénh méng ga.

Mat khac, dé€ nang cao cam nhén kich &ng, hung phan khi giao hop, rat
nhiéu ngudi thudng lua chon nhiing phong do khéac la Idc quan hé dé la
quan hé bang miéng, "yéu" qua nhitng dudng hau mén khién chinh minh
bi 1ay truyén HPV Tu ban trai qua tinh trung, nudc bot, huyét trang, hau
mon truc trang.

?ang lay Kho?ng m? sang con

Thai phu cé vi khudn HPV trong ngudi thi khad nang virus thdm nhéap truy
cap ca thé la rat cao nhu la dén day ron, nudc 6i hoac khi sinh vi tiép xdc
doi vai bo phéan sinh duc clia me, dac biét la T sita me trong lic cho bd.

Puong lay nhiém dén cham déi véi nguoi bénh

LGc co thé nguoi bénh nhiém virus HPV thi moi chat thai do la nudc miéng,
dich am dao, vét thuong hg,... hoac vat dung sinh hoat thudng ngay
Thudng tiém tang kha néang nhiém bénh. Lic dé, mét s6 ngudi thi cé hé
mién dich yéu, hang ngay ti€p xic véi ngudi bénh chinh la thanh phan
tiém tang kha nang mac bénh mao ga cao nhat.

Mot so bién chuing nguy hai béi vi bénh sui
mao ga gay nén



SUi mao ga khoéng nhitng khién cho ngugi bi bénh cé cdm gidc ngla ngay,
khé chiu ma can bénh con cé téc dd lay cuc ky sém nén Néu ko nhan thay
va chira kip thoi sé dan dén cac tai bién nguy hai dnh hudng téi tinh ménh
va kha nang cé con. Cu thé nhu:

Bénh mong ga c6 kha nang phat tri€n thanh ung thu?

Theo mot s6 khdo sat y khoa cho thay mun thit sinh duc thi cé méi quan
hé khan khit véi ung thu ¢ ca dan 6ng 1an chi em phu nit. R rang, vdi chi
em phu nit cé téi 10,2% tinh huéng bi bénh sti mao ga tai c6 t& cung, 5%
sUi mao ga & am hod, 5% bénh mong ga tai hau mon sé c6 kha nang cao
tién trién thanh ung thu. Con véi nam, nguy liéu cé bi ung thu sé bi phai &
khodng 15% tinh hudng bénh mao ga duong vat, 55% bénh sui mao ga
hau mon.

Khodng thai gian tién trién thanh ung thu khi bi sui mao ga tai tirng ngudai
la khéng giong nhau, Tuy thudc vao co dia, tinh mang, thai gian bi. Cha
yéu Chinh vi vay, viéc phat hién sém cling nhu chira tri s6m chu yéu la
bién phap hiéu qua nhat nham phong trdnh bénh déi thanh bién thanh
ung thu.

Cac thac mac lic mang thai va bao thai méi lién quan
dén bénh sui mao ga

Trong giai doan mang thai bai lugng ndi tiét t6 trong co thé tang 1én nén
khién cho mot s6 nét mun nhot tién trién 16n 1én, truyén nhiém rong ra
cac khu vuc 1an can dan téi khat khe cho biét ba bau nhing khi di dai tién
cung véi cad nhitng van doéng sinh hoat hang ngay. Cac tén thuong 6 b6
phan sinh san bdi bénh mao ga gay nén con khién cho viéc tut gian thién
nhién cdia &m dao, am dao mac suy nhugc, gay chi phoi dén kha nang sinh
nd cla ba bau.

Mat khac, nhitng tré tao ra Trong khi ngudi me thi c6 chla vi khuan HPV
trong co thé thi nguy co mac phai cac ban khoan dé la tinh ménh kém,
khan giong, tac nghén dang thg,... cling cuc ky cao.

P6i véi nam, bénh mao ga cé nguy co gay tac nghén 6ng dan tinh, tac
nghén 16 sdo, bién loai "cau bé" gay nén tré ngai dudng Dén cua tinh binh
dén gap triing dé thu tinh. B3i vay, gay suy nhugc cong dung sinh san cua
nam gidi, dac biét gay bénh vo sinh. Tuyét nhién Itc tinh binh bi nhiém
HPV dugc thu tinh véi triing sé khién cdi thién nguy co sady thai, chét non.



Phuong phap phong doan can bénh

PE két luan chinh xac mirc do sui mao ga Bay gio thi ngudi bi bénh can
thuc hién xét nghiém, ki€m tra ngay khi nhan biét mé6t s6 bi€u hién bat
thuong tai ca quan sinh duc vi nhitng kiém tra sau:

Khién cho xét nghiém PAP Smear

Xét nghiém PAP (Pap Smear) la tham kham gilp cho nhan biét mot so
thuong ton bén trong cé da con vi mun thit sinh duc gay ra. D€ lam cho
ki€m tra, bac si sé lam thu thap nhiing chi€c tham khdm s dung T’ mot
sO té bao toa lac Vira roi bé mat c6 t& cung R6i dem quan sat dudi kinh
hién vi. BGi hinh anh Trén kinh dé tim ra cdc mat can bang khong binh
thudng cla té bao, Vi vay khién tuy thudc dé dinh vi mdc d6 thuong ton.

Kiém tra PAP thuong dugc uu tién st dung phong doan nir gidi trong Ia
tuGi 20 cling nhu Dua vao tinh mang ma tan suét thuc hién lam kiém tra
PAP cla da bénh nhéan cling déu khac biét nhau.

Xét nghiém HPV

Ngoai khién cho tham khdm PAP, moét s6 dong té bao thu thap dugc bén
trong c6 t&r cung ciing cé thé duoc tan dung dé xac dinh ki€ém qua trinh thi
cé mat cua vi rat HPV tai nguai.

Nham cé nguy co 1dy dugc céi té bao c6 tir cung clia ngudi bénh, béac si
chuyén khoa sé dung 1 dung cu bé mad "c6 bé" dé€ cé khad nang dé dang
lay dugc dich nhay phia trong c6 tir cung. Tat ca thao tac dung dong sé
dugc tién hanh mau chéng cling nhu ky luédng nén nguai bi bénh sé ko
cdm thay duoc bat ky kho chiu, dau nao.

Néu két qua kiém tra a&m dac diém nghia la ngudi bi bénh ko cé virus HPV
trong co thé. Mat khac Néu ma két trai la duong tinh nghia la nguoi bénh
dang mang trong ban than virus HPV.

Chita bénh méng ga hitu hiéu

Cé hai cach thuong gap nhat trong diéu tri bénh sui mao ga la diéu tri
bang thudc (diéu diéu tri bang thuéc) va chita tri ngoai khoa. Theo chuyén
gia bénh xa hoi Té hop y khoa MEDIPLUS chia sé, van dé chita c6 thé lam
gidm hoac tan bién moét s6 dau hiéu cta bénh song ko loai bé dugc vi
khuan hoan toan. Bai vi vi khudn HPV c6 nguy co tai nhiém - c6 nghia la



chang may Ban bj van c6 nguy cd tai bénh bdc phat dudi lic viéc tri cham
dut.

Vé céch chira bac si cing ké thém, Dua vao dac diém cling nhu mic do
cla bénh, téi tham kham sé chi dinh nhitng liéu phap phu hop:

Thuéc tri sui mao ga

Ldc mac sui méng ga, qua ki€m tra cling nhu két ludn cu thé bénh nhan
c6 nguy co dugc chi dan sir dung cac kiéu thuéc sau:

e Imiquimod la lo?i thu?c ???c ch? ??nh nh?m tr? m?n tr?ng ca ? ¢? quan sinh s?n
cung v?i tr? em Kho?ng 12 ?? tu?i tr? vao. C? ch? cdng d?ng c?a thu?c la kich th
c?a ??i ng? mi?n d?ch nh?m s?n xu?t ra nhi?u ch?t tranh vi khu?n t? nhién gay re
Imiquimod d?c, ung th? t? bao.
e Imiquimod ???c bao ch? sau d?ng kem xoa dung ngoai ??ng trong cac goéi bé nh-
g0i, xoa tr?c ti?p ??n vung da li?u c6 nh?t kho?ng t?m 3 I?n/tu?n. Thu?c ch? dung
sinh d?c phia ngoai v? tri thi c6 m?n b?c.

e ?ay la thu?c s? d?ng nh?m ?i?u tr? m?n cam, nh?t c?m, m?n c6c sinh d?c c?p tir
g?c T? nh?a cay Podophyllum li?u cé tac d?ng pha b? céng ty mé ? trong cac n?t
Podophyllin va podofilox xuyén, ?0Ung li?u s? gilp m?t s? n?t b?nh m?n céc sinh d?c mau chéng x?p 1?i c?!
imiquimod, podophyllin c?ng nh? podofilox la thu?c dung bén ngoai c?n tranh ch?
ph?n sinh d?c trong.

o Axit tricloaxetic (hay axit trichloroethanoic) Ia 1 d?ng c¢?p ch?t c6 ch?c n?ng gi?ng
I?y trong nganh cong nghi?p th?m Hoa K? nh?m ?i?u tr? m?t s? d?ng m?n b?c, n
c?m,... sau khi v? sinh khu v?c sinh d?c s?ch s?, ng??i b?nh s? d?ng t?m béng s
v?a ??y ?? thoa vao ch? da nén ?i?u tr?, ??i vai ba phut thu?c khd 1?i la ?a t?ng c
1?1 thdng th??ng.

e ?ay la thu?c ch?a tr? b?nh m?ng ga s? d?ng bi?n phap b?o v?, I?y ???2c k?t lu?n
nhién trong khi s? d?ng thu?c, ng??i b? b?nh cé nguy c? m?c ph?i nh?ng tac d?n
c?m giac ?au,...

AXit tricloaxetic

e Sinecatechin ???c tim ra trong la tra xanh ??i v?i tac d?ng giap tr? m?n tr?ng ca \
nhién ko giup phong tranh qua trinh truy?n nhi?m c?a b?nh, th?m chi con lam gi?!
v? c?a bao cao su.

e Ch? y?u B?ivi th?, Trong Idc tr? ??ng may rau va ch? em ph? n? c?n ph?i tranh
tranh lay lan ¢?n b?nh. Thu?c ???c ?i?u ch? d??i l0?i thu?c m? nh?m bdi th?ng t"
khéng nén thoa ??ng nh?p b? ph?n sinh s?n trong.

Sinecatechin (Veregen)

Giai doan phat khéi chua c6 bi€u hién cé kha nang dugc chi dinh dung
thuoc



*Luu y: ko tu tién mua thuéc va tu chira tri lGc khong c6 chi dan Tu bac si
chuyén khoa, van dé chira tri sai lam phuong phép cé kha néang dan téi
nhiéu thuong ton cling nhu khién can bénh chuyén sang bién nguy hiém!

Phau thuat diéu tri bénh mao ga
Sau khi s&r dung thuéc tri ma bénh tinh van khéng thuyén gidm thi bénh

nhan sé dugc chi dan lam thuc hién mot sé ti€u phau gilp dang trur triét
dé€ mun céc Trén day da. Trong truong hgp thuong tén truyén réng, hinh

thanh cac don vi bénh méng ga rat 16n, chuyén gia thuong chi dan giai
phap cat, dét sti mao ga bang gidi phap dét dién nhiéu tan. Cu thé:

I?y nit? I?ng

I?y dao ph?u thu?t ?i?n

ti?u ph?u c?t ?i

I?y laser

Nit? 1?ng (hay ph??ng phap 1?nh) la ph?u thu?t [?y nit? I?ng ? -196 ?? ?? khi?n cho ?6ng &
nh?ng t? bao nhi?m virus giap cho khi?n cho ch?m ti?n trinh truy?n nhi?m r?ng c?a b?nh.

?? th?c hi?n th? thu?t, bac s? chuyén khoa s? dung t?m bdng ???c x?t nit? I?ng ch?m vao
trong vong 5-20 giay, I?p 1?i 1-2 chu k?. Ph??ng phap I?nh s? ???c th?c hi?n 1-3 I?n m?i tu
?ala 12 tu?n.

?ay la cach ?i?u tr? b?nh mao ga ??t hi?u qu? nhi?u, s? d?ng bi?n phap an toan, ??n gi?n
??7?c cho bi?t c? ph? n? mang thai song 1?i gy nén ?au ??n, b? I?i s?0, ??¢ bi?t 1a ho?i t?
tr? I?i sau 1 n?m t??ng ??i I?n, t?m 59%.

?2?t ?i?n la ph??ng phap dung dong ?i?n v?i t?n séng laser chi?u tr?c ti?p ??ng nh?p khu v
nh?p ??ng nh?p sau ? trong vung da c?ng nh? di?t tr? vi khu?n HPV, va lo?i b? céc t?n th’
thanh.

Ph?u thu?t nay cé nguy c? d?n ??n ?au, s?ng d??i ltic lam nén b?nh nhan c?n li?u c6 ch?
1??ng ?? trdnh gay nhi?m trung, ho?i t?.

Sau lic ???c gay nén té, bac s? chuyén khoa ph?u thu?t s? ti?n hanh 10?i b? tri?t ?? m?t
sui gitp cho ch?a t?n g?c b?nh tinh.

Ph??ng phap nay co th? d?n t?i hi?n t??ng s?ng, ?au ??n, ??c bi?t [a khi ?i 1?i nhi?u. B?i v
va v? sinh b? ph?n sinh s?n k? cang s? giup n?t khdu mau chdng lanh I1?i.

?ay la gi?i phap s? d?ng chum sang c??ng m?c ?? nhi?u chi?u tr?c ti?p vao m?t s? v?t su
v? nhi?m b?nh Trén ?ay da.

Céch nay th??ng ???c s? d?ng trong m?t s? tinh hu?ng lay nhi?m b?nh sui mao ga di?n r~
nhién gia thanh I?i kh& cao c?ng nh? I?u 1?i s?0 d??i ltc lam.

Phong chéng sui mao ga

DéE tu phong tranh nguy co truyén nhiém sui mao ga két luan ban than va
ban gai, ddang may rau cing nhu nit gigi cdé kha nang dung cac phuong

phap nhu:

e Quan hé duc tinh dung bién phap bao vé véi phuong phdp dung bao
cao su cung vaGi lam sach sach trudc va dudi lic "lam chuyén ay".

e Di khdm san phu khoa dinh ky nham phat hién kip thgi mét sé chidng
bénh cua nguoi, Do d6 dua ra cach xu ly, tri sém.

e Chj em trong Ira tudi Khoang 9-26 d6 tudi nén Di téi tiém vac xin
ngUa vi khuan HPV dé chu ddng khuyén bao vé ban than khai ung



thu c6 da con, sui mao ga clung véi moét s6 bénh ly phu khoa khac cé
su lién quan dén vi rat HPV. Hién nay, tiém dé phong HPV sé gém cé
3 mi tiém véi khoang phuong phap khac nhau. Tot hon hét phu nit
can phai tiém kip thoi, trudc 26 tudi dé€ dat dugc hiéu luc bdo vé tét
hon hét.

e Chuyén vg chong chung thuy, 1 vg toi 1 dic lang quan, khéng nén
giao hgp cbng khi véi qua do co thé.

e LUc phéat hién minh 1&y nhiém HPV thi nén Trao d6i thang than véi
ban gai nham di kham béc si, phat hién cung véi diéu tri sém.

e Chira tri kip thoi tdn géc nhirng chirng bénh san phu khoa, 1ay nhiém
qua nhing dudng tinh duc ngay ldc phat hién.

e Di khdm béc si cung vdi tri vinh vién nhimg can bénh phu khoa trudc
[Uc co thai.

Mac du khong duoc xép dang nhap nhitng can bénh tinh duc thé ky thi du
bénh giang mai hodc HIV/AIDS song bénh mao ga Hién nay van khéng cé
phuong phép diéu tri vinh vién can chic nang tai nhiém, phat trién thanh
ung thu la cuc ky nhiéu. Chinh Vi vay, tiém phong trdnh HPV Tu kip thai va
c6 chuyén vg chong dung bién phap bdo vé la bién phap hiéu qua nhat dé
khuyén vé sic khée cling nhu phong tranh muic d6 lay cla can bénh.



