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Vi sao xuat hién con dau bung

trong thoi gian hanh kinh

benhviendalieuct.vn

Vi sao xuat hién con dau bung trong thoéi gian hanh kinh?

Pau bung kinh la phan &ng co thé binh thuong cla chi em trong ky "den
dad", nhung ma cling c6 nguy co la bi€u hién dau hiéu cho thay clia mét s6
Ki€u bénh phu khoa nit nguy hiém. Rat nhiéu n{r ban khoan dau dén bung
kinh tai khu vuc nao la théng thuong, vi tri nao la khéng binh thuong can
phai xét nghiém ngay?

Vi sao xuat hién con dau dén bung Trong

lac hanh kinh?

Con cdm giac dau bung kinh (con goi la théng kinh) la triéu ching thuong
thay dién ra trong ky hanh kinh. Theo Hiép hoi San Phu khoa My (ACOG),
hon % n{r gidi thay tinh trang dau bung kinh khodng tam 1-2 hom mai
thang. Con dau thuong hay bat méi dau khi nr bat méi dau liéu cé kinh
nguyét, sé gidm dan khi phu nir gia Di téi cling nhu cé khad nang cham dit
triét dé Dudi day ldc c6 con. (1)

Ly gidi chdn doan van dé vi sao chi em phu nit thuong hay bi cdm gidc dau
bung kinh Idc dén thang, bac si Tran Thi Thanh Thao cho rang, con dau
dén bung kinh dugc phan lam hai loai la nguyén phéat va thir phat.

Dau bung kinh nguyén phat chi cadc con dau dén thong thudng, liéu cé dac
tinh 1ap lai hang thang va khdng madi quan hé dén bat c& bénh ly gi & co
guan sinh san. Truy cap tung nhitrng ngay kinh nguyét, I6p niém mac da
con sé tién trién day |én D& sap san sang cho qué trinh gay t6 va tién trién
cla phéi thai. Néu tinh trung khéng gap triing clng véi khéng dién ra qua
trinh thu tinh, 1&p niém mac nay sé dugc bai tiét va day phéng dé nguoi
dudi luc co bdp cla ti cung.

LUc thanh ti& cung thut bép, mao mach & niém mac t& cung bi chen ép
lam cho cac mo6 trong t&r cung bi thi€u oxy, luu s6 lugng méau dén t cung
gidm can phai chi em phu n{r sé c6 cam giac dau dén. Mat khac, trong mot
s6 hom ban dau nguyét san co thé sé Nang cao san xuat chat hda hoc goi
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la prostaglandin khién cho t(r cung co bdp diéu hon. D6 chinh la ly vi phai
dep sé nhan thay dau nhiéu trong 1-2 ngay ban dau, Tiép dé con dau dén
sé gidm dan cung vdéi bién mat. (2)



Binh thuong, con cdm gidc dau bung kinh nguyén phat sé bat ban dau
khoang 1-2 hém trudc lic ky kinh bat dau tién hay Tic khac khi vira liéu
c6 kinh nguyét. Con dau kéo dai tdm khodng 48-72 gio tuy ca dia moi
ngudi, cé nguy co di kem cac triéu ching khac biét nhu con cam giac dau
Lay lan ra vung vung eo lung dudi va dui, mét mai, buén nén, dac biét |a
tiéu chay.

Né&u chi em phu nit bi phai con dau dén bung bat ban dau qua sém va lau
ngay hon so vdi con cdm giac dau bung kinh thong thuong, cap do con
dau khéng d& ma cang nang hon... phai dep yéu cau Nhanh chéng bénh
vién chuyén khoa béi dé c6 nguy co la su canh bdo cia moét sé Ching
bénh phu khoa n{r nguy hiém nhu u xo da con, lac néi mac t& cung, viém
vlung xuong chau, ung thu cé t& cung... cé kha nang de doa sic khde va
thién chic lam cho me cla ngudi ni.

Cam giac dau bung kinh é khu vuc nao la

binh thuong?

Lo sg con dau dén bung kinh do bénh ly phu khoa nguy hiém dan tdéi, rat
nhiéu phai dep ban khoan dau bung kinh & dau la thong thuong. Dau bung
kinh dién ra tai ché bung dudi, cé nghia la phan bung phia duéi rén, con
dugc goi la ché ha vi. Bay la vi tri bao boc cac co quan sinh con & phu nir
nhu budng tring, da con, voi tring va am ho. (3)

Phu nit cling c6 kha nang mac dau tai khu vuc xuong chéu, Lay lan ra cho
vlung that lung dudi cung véi dui. Song, con dau chi kéo dai khoang 1-2
ngay ban dau ky nguyét san, Ti€p dé suy gidam dan dang nhap mot so
ngay cuodi ky kinh.

Pau dén bung kinh é dau thi nguy hiém?

Vay dau dén bung kinh & chd nao la nguy hiém can xét nghiém ngay? Néu
mac dau dén khu vuc bung dudi kém mot s6 bi€u hién khéng giong Khéac
sau day, phai dep doi héi Tic thi phong khdm chuyén khoa D& dugc tham
kham, xét nghiém xac dinh can nguyén cling nhu can thiép chira tri sém
bdi d6 cé nguy co la triéu ching dau hiéu canh bdo bénh phu khoa nguy
hai. Cdm gidc dau nhiing khu vuc khéng giéng nhu khu vuc vét mé cii mé
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bat con, vét may tang sinh moén,... la cac khu vuc cam gidc dau that
thuong khi "rung rau" bédi vi cé nguy co méi quan hé dén lac ndi mac to
cung.

MOt s6 dau hiéu nhan biét khac Bat binh thuong gom: (4)

Cuong do con dau dén Tang dan, cdm giac dau dir dbi va dir doi, vuot
strc chiu chra phai st dung thudc gidm cdm gidc dau hay khéng gidm
Dudi day sir dung suy giam cam giac dau.

Con dau kéo dai dai dang, xuat hién qué kip thai trudc ky kinh va kéo



dai nhiéu ngay Nhu sau khi sach sé kinh.

Xuat hién cac dau hiéu tram trong khac nhu sdy sédm mat may say
sam mat may, buén nén, ngat xiu...

Chu ky r6i loan kinh nguyét, s6 lugng mau kinh that thuong Ilc rat
nhiéu khi it.

Xuat hién cuc mau dong to bat thudng.
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Mot sé gidi phap giup nir giéi suy giam cam

giac dau bung kinh tai gia

Di kém nghién cu cdm gidc dau bung kinh tai vung nao la thudng thi
cung vai khong nguy hai, chi em cling can biét cac bién phap gilp gidm
st con dau bung kinh hiéu qua tai gia gitp cai thién mot sé triéu ching
khé chiu trong ky kinh. Chi em cé nguy co van dung cac phuong phap Sau
day:

Chuom ndng bung bang tui duy tri nhiét, chai nuéc néng hoac si

dung miéng dan chuyén dung dat Ién vung bung dudi.

Massage tur tir quanh ché bung, cé thé dung thém rugu néng hoac

ruou girng DE thic téng hiéu qua nhanh hon.

S dung nhiéu nudéc &m Nham gia tang tuan hoan mau, gidp cho diéu
bai tiét hoat dong co that ciia da con. Xem thém mot s6 dang nudc

sir dung giup cho suy giam dau bung kinh tai day.

S dung khdu phan an uéng khoa hoc, cung cép toan bd dinh dudng
gitp cho co thé khde manh, khéng nén xa thirc an cay néng, nhiéu

dau ma& cung véi cac chat kich thich nhu rugu bia, caffeine...

Tham khao y kién béac si chuyén khoa Nham dugc hudng dan giai

phép gidm sut dau dén bung kinh an toan cling nhu hiéu qua. Tuyét
nhién khéng tu y lay hay st dung nhiéu thudc suy gidm cam giac dau
bung kinh do c6 kha nang bat gap rat nhiéu phan ing phu khoéng

mong muodn.

BENH VIEN DA LIEU THANH PHO CAN THO

Dia chi: S6 12/1, budng 3/2, P. Hung Lgi, Q. Ninh Kiéu, TP. Can Tho,
Viét Nam

Page 5
Dién thoai: 0292 3838 920
Email: bvdalieucantho@gmail.com
Trang web: benhviendalieuct.vn


http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?cach-chua-hoi-nach-6789.html
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?cach-chua-hoi-nach-6789.html
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html

