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Khi hu mau nau & nir giéi cé6 nén kham phu
khoa & Ha Noi

Pa s cac tinh hudng huyét trang mau nau la mét phan cda chu ky kinh
binh thuong nén khong phai la van dé dang e ngai. Nhung, mot sé truong
hop am dao ra dich am dao mau nau Cung véi mot s6 dau hiéu kém theo
c6 kha nang la dau hiéu ctia nhiém trung hay bénh phu nir can phai can
thiép diéu tri kip thoi cung véi dung phuong phap.

Huyét trang con goi la huyét trang la 1 hién tugng théng thudong, khéng
phai cau héi ddng dm anh & chi em phu n{ vi dich tiét am dao gilp 6n
dinh va can bang méi truong sinh duc. Thudng thi, dich tiét am dao thi cé
mau trang trong sudt, I1dng cling nhu dinh nhu long trang tring, khéng
muUi cung véi khong dan dén nglra khong dé chiju. Huyét trang sé roi loan
mau sac cling nhu dac diém phu thudc vao hién tugng stric khde cling nhu
mot so thoi gian khac biét nhau trong ky "den do". (mét)

Dich am dao mau nau la gi?

Dich tiét &m dao mau néu la tinh trang thuong bat gap trong thoi gian sap
tGi ky kinh nguyét. Tac nhan do mau kinh can phai thém khoang thaoi gian
mG&i thoat khai t&r cung, trong ldc dé bi oxy hda tré thanh dich tiét am dao
mau nau trang mad hodc nau tham. Tuy nhién, 1 s6 truong hgp dich tiét
am dao d6i mau nau cung véi nhiing triéu chiing khac Khac cé thé la dau
hiéu cho thay ban khoan siic khéde nang ma chi em chd nén coi nhe. Vay
c6 nhitng nguyén do nao lam cho "c6 bé" ra dich tiét &m dao c6 mau nau?

Tai vi sao am ho ra dich tiét am dao mau

N

nau?

15 ly vi khién cho am ho6 dao thai dich ti€t am dao mau nau gilp cho chi
em phan biét trudng hop nao la thong thuong, tinh huéng nao la khong
binh thuong nén kiém tra Tdc khac.



1. Chuan bi dén hay vua két thuc ky "rung rau”

Dang nhap nhitng hom trudc hodc cudi ky "rung rau" phu nir sé thay co
khi hu mau nau hién dién trén bang ra rady thuong xuyén hay quan chip.
Ly béi vi vao dau cling nhu cu6i ky kinh mau kinh sé di chuyén cham hon
so véi gilta ky. Lic médu mat rat nhiéu khoang thoi gian hon Nham rgi khoi
t(r cung sé mac oxy hda, déi thanh T4 mau do sang mau ndu ma tit hoac
nau tham. Day la hién tugng thuong thi va khdong dang e ngai.

Nhung, Néu ma phai dep xuat hién am dao van ra dich &m dao mau nau
trong vai hdm hoac vai tuan Sau khi sach kinh, cung véi Bé la dau hiéu
nhan biét nhu dich tiét am dao boc mui héi khé chiu, nglra ngay hoac
bdng rat tai am ho... thi hdy dén Tlc khac bénh vién chuyén khoa béi do
c6 nguy co la biéu hién viém nhiém.

2. Bién doi ndi tiét té trong ky "rung rau”

Mau nau mo tit hodc dam cuta huyét trang cé nguy co la su canh béo qua
trinh roi loan néi tiét té trong ky hanh kinh. Hormone Estrogen dam nhéan
vai tro gitp cho én dinh niém mac da con, Néu ma ngugi thi c6 qua it
Estrogen tuan hoan sé khién I6p niém mac mac phé hay & mot sé diém
khac biét nhau trong suét chu ky. Lic dé phu nir c6 kha nang thay "co6 bé"
ra dich ti€t am dao mau nau dam hay ra mau khong binh thuong.

Néng do Estrogen khdong cao con dan dén hang loat triéu chiing khéng
giong nhu néng ran nguoi, mat ngud, Tang can, khé tap trung, mat can
bang tdm trang hay Nang cao nguy co tram cam, tham chi nhiém trung
dudng bai tiét niéu... Trong tinh huéng nay, nt can phai ki€ém tra kip thoi
cung véi tham khao y kién bac si chuyén khoa Nham dugc hudng dan
phuong phap chira hitu hiéu, thuong hay la ki thuat hormone.

3.Su dung cach phong tranh thai ndi tiét to

Nhitng phuong phap ngtra thai nhu tdm phong tranh thai hoac que cay
ngUra thai giadi ban progestin c6 thé khién chu ky réi loan kinh nguyét ciling
nhu ra khi hu mau nau mao tit hoac dam. (3)

Tinh trang ra mau khong binh thuong sé hay bat gap hon lic nir s&r dung
bién phap phong tranh thai chra it hon 35 microgam Estrogen hoac vinh
vién chua cé Estrogen. Khi thi c6 qué it Estrogen trong nguoi, thanh da
con sé mac bong ra gilra nhiing ky kinh nguyét. Lép 16t nay nén mot
khoang thoi gian mai thoat d& tir cung, khi d6 sé mac oxy héa cling nhu
chuyén dén mau nau. Ngoai ra, Néu ma n{ gidi quén st dung thuoc tradnh



thai thudng xuyén trong vai ngay cling sé mac xuat huyét tam thoi.

“Chay mau vi phong tranh thai néi tiét té thuong khdng dang lo ngai cling
véi sé tu bién mat Sau day 3 thadng dat vong phong tranh thai hay lGc bat
dau tién dung thuoc phong tranh thai cé ham sé lugng Estrogen théap.
Nhung, Néu ma tinh trang xuat huyét khéng tu tang cuong cung véi dan
tGi khong dé chiu, chi em hdy tham khao y ki€n bac si Nham dugc tu van
chon lua bién phap phong tranh thai khac phu hgp hon, han ché dugc
nhiing tdc dung phu khdng mong muén”, bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién
cho biét biét ro.

4. Rung tring dom

Tam khodng 3% phu nit tham gia mét tim hi€u nam 2012 cho thay ho liéu
c6 hién tugng trdng rung dém, la khi mét qua triing dugc giadi xuat thuyén
gidm buéng trdng. Khi nay, néng dé Estrogen cao dét ngét Roi gidm sut
xuéng gay huyét trang. Dich tiét cé thé liéu cé mau doé téi thé héng mo va
nau ma tit. Cac triéu ching khong giéng gom cé dich dac dinh nhu long
trang triing, dau dén bung dudi va thay d6i than nhiét.

5. U nang buéng tring

U nang budng tring la mot so tdi hay bao dung chat 16ng tién trién & 1
hodc ca hai budng tring. Nang noan tac dung sé tién trién Néu nhu tring
khéng v thanh qud Khodng buodng tring & khoang thoi gian trdng rung.
Loai nang nay sé khéng gay ra bat ky dau hiéu nao va sé tu khong con
nira Nhu sau vai thang.

Tuy vay, 1ty Ié u nang khéng khéng con nita ma hém cang phéat trién rat
I&n hon lam cho nir thay am dao ra dich am dao mau nau cung véi dau
dén tai ché xuong chau. “Bat ky dang u nang nao Néu nhu tiép tuc phat
trién Péu co thé khién cho v& hoac xoan budng triing gay ra nguy hai téi
tinh ménh clng véi sic khde sinh con cla ngudi nit. Chinh vi vay, Néu ma
nghi ngd minh thi cé u nang, chi em hay t&i Nhanh chéng bénh vién
chuyén khoa D& dugc bac si tham kham, xét nghiém kich c& khoi u cling
nhu thi c6 gidi dap chira tri hgp ly”, chuyén gia Kiéu Lé Bién cung céap.

6. Nhiém bénh lay lan qua dudng tinh duc (STDs)

Hién tuong xuat huyét "c6 bé" cling nhu dao thai khi hu mau nau cé nguy
co la dau hiéu cla cac bénh lay lan qua nhitng duong tinh duc (STDs) nhu
lau, chlamydia... bén ngoai nhan dang khu vuc kin c6 dich mau nau, nt



gidi cé nguy co phat hién kip thaoi bénh ly STDs thong qua mot sé dau hiéu
khac nhu dich tiét &m dao thay mui héi khdng dé chju, nglra béng rat am
ho, néng rat luc di dai, dau dén IUc quan hé tinh duc...

Bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién khuyén cdo, khong phai bénh ly lay
nhiém qua nhiing con duong tinh duc nao cling liéu cé triéu ching dién
hinh. Vi thé, Néu nhu da "lam chuyén ay" tinh duc khong s dung bao cao
su va lanh manh, tét nhat chi em can phai tham kham phu khoa hang
ngay Nham nhén biét sém cac bénh ly tiém &n, can thiép chira sém trudc
khi bénh tré tram trong hoac dan téi tai bién nguy hiém.
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e phong khdm 11 thai ha cé tét khong

Phong khdm da khoa tu nhan tai ha n6i phong khdm bénh vién nam hoc
ha nbdi dia chi phong khdm nam khoa chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat
diéu tri xuat tinh sGm & dau tét nhat bénh vién cat bao quy dau cat bao
quy dau & dau an toan phau thuat cat bao quy dau hét bao nhiéu tién
phau thuat cat bao quy dau gia bao nhieu khdm bénh tri bénh vién chira
tri tot nhat ha ndi chlra bénh tri mat bao nhiéu tién phong kham pha thai
an toan dia chi pha thai an toan pha thai bang thuéc hét bao nhiéu tién
pha thai gid bao nhiéu phéa thai nén di khdm phu khoa & dau khdm phu
khoa & dau tét kham phu khoa gid bao nhiéu Piéu tri sui mao ga cé ton
kém khoéng chira sti mao ga hét bao nhiéu tién Diéu tri sui mao ga co tén
kém khoéng chira sui mao ga & dau xét nghiém bénh sui mao ga & dau hinh
anh sui mao ga giai doan dau ¢ n(r dau hiéu bénh xa hoi & nr giéi khdm
giang mai & dau khdm bénh 1au & dau chira bénh lau ¢ ha ndi cat tuyén
mo hdi ndch & bénh vién nao cat tuyén mo hdi nach & bénh vién nao céch
tri hdi ndch vd mang trinh gid bao nhiéu chi phi dét viém 16 tuyén cé to
cung

7. Viém vung xuong chau (PID)

Viém vung chéu (PID) la mét bénh viém nhiém tai co quan c6 con cua phu
nit, thuong vi virus T STIs nhu [au, chlamydia... song chd nén chira dan
dén. Céc bi€u hién hay gap cta viém vung chau gom:

e Am hd dao thai dich tiét &m dao mau nau.
e SOt cao.

e Dau tai khu vuc bung dudi.

e Xuat huyét that thuong gilra ky kinh.
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e Cadm gidc dau khi di tiéu.
e DPau dén luc quan hé tinh duc.

Né&u nhu khong dugc chira kip thoi cling nhu diing phuong phép, dau ving
chau c6 kha nang dan dén nhiéu hau qua tram trong, trong dé can phai dé
cap kha nang bénh vo6 sinh cling nhu nhiém trung gay chét nguoi. Chinh vi
vay, khi c6 cdm gidc nhimg biéu hién dau vung chau nhac trén, phai dep
hay tdi Tic thi bénh vién da khoa Nham dugc bac si tham kham, két luan
clng véi huéng dan chira tri dang giai phap.

8. Lac ndi mac tu cung

Lac ndi mac t& cung la tinh trang cdc mo6 tuong tu nhu niém mac da con
tién trién tai nhirng vi tri phia bén ngoai da con, thuong bat gap dac biét la
budng tring cling nhu voi dan trdng. Lic chua cé duong thoat thuyén
gidm ngudi, I6p 16t t&r cung sé bi mac ket lai gay nén bai tiét khi hu mau
nau, dau dr doi va nguy hiém téi chirc nang cé con.

Bén ngoai tiét huyét trang mau nau mao tit téi ndu sam, lac néi mac to
cung con dan téi rat nhiéu biéu hién khac biét nhu:

e Mét mai.

e Buodn noén.

e Day hoi.

e Tiéu chay.

e Tdo bon.

e Cadm giac dau luc tiéu tién.

e Cam gidc dau khi "lam tran" tinh duc.

9. H6i ching buéng triing da nang (PCOS)

Ching bénh buéng tring da nang (PCOS) la tinh trang réi loan ndi tiét to
lGc co thé tao ra lugng Androgen cao hon muc thudng thi. Phai dep bi hoi
chimng nay sé xuat hién chu ky kinh nguyét khdéng déu hoac khdong hang
ngay, lau ngay hon 35 ngay gilra ting ky. Khoang thdi gian gilta cac ky sé
thay "c6 bé" tiét khi hu mau nau.

Mot s6 dau hiéu khac ciia PCOS gom:

e Moc Mun nhot.

e Sam da.

e Té6c mdng hoac moc téc khong nguyén vong.
e Dau dau.



e Nang cao can.
e Tam trang bién déi that thuong hay tram cam.

“Hoi chiing budng tring da nang c6 thé de doa dén sic khde sinh san va
cac ké hoach mang bau cla co thé nit gidi. Do do, llic c6 cdm gidc mot so
dau hiéu cta budng triing da nang, chi em phu nit can kiém tra kip thai D&
dugc chuyén gia gidi dap bién phap chira phu hgp”, bac si chuyén khoa
Kiéu Lé Bién khuyén rang.

10. Dau hiéu c6 thai sém

Viéc phoi thai khién t6 clng véi bam truy cédp niém mac da con dién ra
Nhu sau tam 1-2 tuan cé con c6 thé gay nén chay mau nhe véi nhiéu sac
thai khac nhau, trong dé liéu cé bai tiét dich ti€t am dao mau nau.

Céc biéu hién mang bau khac ma phai dep c6 nguy co sém phat hién la:

e Cham kinh.

Tut that t& cung.

Mét moi.

Budn ndn cung véi non.
bay hoai.

Cam giac dau nhi hoa.

LGc cé cdm gidc cac triéu ching nhac trén, chi em cé thé lay que th thai
& nha Nham xéac dinh viéc mang thai. Truong hgp que thi thai hién 2 vach
dam ro rang, chirc nang cao n(r ttng mang bau. Lic nay, nlt gigi nén dén
TUc thi bénh vién chuyén khoa c6 chuyén khoa San chéat lugng P& duogc
ki€m tra, xac dinh Tu6i thai va vi tri khién té cta thai nhi, va dugc béac si
chuyén khoa hudng dan gidi phap theo déi va cham sdéc thai ky khoée
manh.

11. C6 bau bén ngoai da con

Mot so tinh hudng phdi thai khdong gay t6 trong da con, ma lam cho t6 Tuc
thi & 6ng dan triing, trong budng triing, c6 t& cung hay 6 bung dugc goi la
mang bau phia ngoai da con. Ngoai tiét dich ti€t am dao mau nau, cé thai
phia ngoai tir cung sé dan dén hang loat ddu hiéu nhan biét khac biét nhu
dau dén nhdi & bung, xuong chau, c6 hay vai, dau 1 bén vlng chau, say
sam mat may, ngat xiu...

“Khi nhéan thay céc dau hiéu nay, nir gigi hay téi Tic thi co sé y té D& dugc
can thiép sém bai vi c6 thai ngoai t& cung c6 thé lam cho v& 6ng dan



tring, gay xuat huyét 6 at nguy hai téi dac di€ém mang”, bac si Kiéu Lé
Bién nhan manh.

12. Triéu chirng say thai kip thoi

Ra mau trong nhitng thang dau tién thoi ky mang thai c6 nguy co khéng
dang lo ngai, nhung Néu nhu xuéat hién thay tinh trang nay, nr can kiém
tra ngay lap tdc. Tim hi€u cho biét, c6 tdm 10-20% trudng hgp cé thai mac
sdy thai sém trong 3 thang dau thaoi ky thai nghén. Bi€u hién thudng thay
nhat la chdy méau dot ngot va dao thai dich mau nau.

Nhitng dau hiéu khac cé kha nang bi phai la:

e "cO bé" ra cuc mau dong.

e Con co that va dau tai bung dudi.
e Hoa mat.

e Ngat xiu.

Thai phu c6 nguy co dung bang ria ray lién tuc Nham nhéan ra cung vdi
nhén thay kip thoi huyét trang mau nau

13. Sau day sinh

Sau khi sinh con, phéi dep cé thé bai tiét dich tiét &m dao kéo dai téi da 6
tuan. Ban dau dich bai tié€t nay nhu moét dong chdy nang né liéu cé mau
da, Sau day vai ngay sé chdy cham lai cling nhu chuyén sang mau nau.
Théng thuong Sau day khoang 10 hém, phu nit sé xuat hién dich tiét nay
déi thanh mau vang hay kem trudgc khi bién mat triét dé.

Phai dep Sau day sinh can ki€m tra Ngay Néu nhu xuat hién dich bai tiét
bdc mui héi kho chiu, bi sét hoac di dai tién ra nhirng cuc mau dbéng rat
I6n do d6 c6 kha nang la dau hiéu cta nhiém trung.

14. Triéu ching tién hét kinh

Phan 16n nir gidi thudng hay bat maéi dau giai doan tién hét kinh & do tudi
40. N6ng murc do Estrogen bién d6i 6 thoi ky nay c6 nguy co dan tdi ra
mau cung vdi bai tiét dich tiét am dao bat thuong, Chinh vi vay phu nir c6
khd nang thay dich tiét am dao mau nau, thé héng hay do.

Mot so triéu ching tién hét kinh khac biét gobm cé c6:

e N6ng ran nguai.
e Mat ngu.



Cau kinh cling véi dé mat can bang tam trang.
Kh6é am dao.

Ti€u khong tu cha.

Gidm sut ham muén tinh duc.

15. Dau hiéu cho thay bénh ung thu

Qua trinh xuat hién cua dich tiét am dao mau nau cé kha nang la dau hiéu
nhan biét tiém &n cla ung thu ¢6 t&r cung hoac ndi mac da con. Thong
thudng nhitng bi€u hién ung thu trudc hét tuong déi nhat mo, chi téi lic
ung thu phat trién mai dién hinh hon, bao gom:

e Cadm giac dau tai ché xuong chau.
e Sut can bat thuong.

e Mét moi.

e Di gidi, tdo bon khan.

e Sung phu chan.

“Tham xét nghiém suic khde phu khoa dinh ky, tham kham vung chau
hang nam la céch gilp nhén thay kip thoi cling nhu tri sém Tdc khac khi
liéu c6 bi€u hién bénh ung thu nguy hiém”, bac si chuyén khoa Kiéu Lé
Bién cung cap.

Ra khi hu mau nau: luc nao nén gap bac si?

Trong khong it tinh hudng, tinh trang am ho tiét ra dich am dao mau nau
chi dé thuc hién la mau kinh cl can phai thém thoi gian roi khoi tir cung

nén mac oxy hda. Viéc nay triét dé€ binh thuong IGc thay & méi dau hoac

cudi ky kinh nguyét. (4)

O nhing thai diém khac biét, huyét trdng xuat hién mau nau cé nguy co
van khong dang dm anh nhung phai dep can chud y khodng thai gian xay
ra, cung v@i cac triéu ching kém theo ho trg dinh vi chinh xac nguyén
nhan.

Tuyét doi, chi em can tham kham cang sém cang tot llc c6 cdm gidc mot
s6 thay d6i dich am dao lUc cé thai hay ra mau that thudng Dudi day tat
kinh D& dugc chira kip thoi cling nhu hiéu qua.

Trung tam San Phu khoa doi ngl bénh vién cong Iap bénh ngoai da nén
Tho 6 trang web: benhviendalieuct.vn/ quy tu doi ngl bac si San Phu
khoa gidi tay nghé, day dan kinh nghiém, s& h(tu doi ngli may médc hién
dai, quy trinh thdm kham cung véi chlra tri ca thé hda... gilp nhan biét



cling nhu chdn doén chinh xac nguyén do dan dén dich &m dao mau néau,
nho dé can thiép chira hiéu qua nhirng ban khoan sic khée & phéi dep,
bao vé tong quat siic khoe cling nhu thién chic khi€n me cla ngudi nr
gidi.



