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Ngứa vùng kín (ngứa "cô bé" hay âm hộ) là hiện tượng thường gặp ở chị
em phụ nữ gây không ít không dễ chịu, ảnh hưởng đến tin cậy sống, công
việc cùng với đời sống tình dục. Trong những tình huống chỉ mắc ngứa nhẹ
tại chỗ kín và chưa có bất cứ dấu hiệu nhận biết không bình thường hay
đáng ám ảnh nào, phái đẹp có khả năng áp dụng các phương pháp chữa
trị ngứa vùng kín đơn giản làm ngay tại nhà sau đây..

Nên biết gì về hiện tượng ngứa vùng kín?
Nguyên do gây ngứa ngáy chỗ kín là do đâu để áp dụng cách thích hợp, và
có biện pháp phòng tránh tình trạng ngứa tái phát. Có rất nhiều nguyên
do làm cho phụ nữ bị ngứa ngáy khu vực kín, có khả năng ngứa ngáy
trong âm đạo hoặc ngứa tại hai mép "cô bé", trong số đó cần phải kể đến:
(1)

Làm sạch vùng kín không sạch sẽ hay sai lệch cách, đặc biệt là trong
kỳ kinh nguyệt cũng như trước, sau lúc "lâm trận" tình dục tạo cơ hội
kết luận vi khuẩn, virus xâm nhập gây nên ngứa ngáy.
Sử dụng đồ lót quá chật cùng với bó sát, chất liệu quần không khô
thoáng làm cho khu vực kín bị bí bách.
Vùng kín mắc kích ứng đối với các chất hóa học liệu có trong hỗn hợp
rửa ráy chị em liệu có nồng độ pH quá cao, xà phòng tắm xong liệu
có chất tẩy rửa hoặc hương liệu mạnh, bao cao su, kem tẩy lông khu
vực bikini…
Sự biến đổi hormone nữ khi mang thai, sử dụng những cách phòng
tránh thai đựng nội bài tiết tố hay lúc phái đẹp bước sang giai đoạn
tiền tắt kinh và tắt kinh.
Có rận mu ở lông vùng kín.
Bị những bệnh về da như vảy, hắc lào, lang ben… ở bộ phận sinh sản
gây ra ngứa.



Bên cạnh đó, hiện tượng ngứa ngáy khu vực kín cũng có khả năng là dấu
hiệu cho thấy của các bệnh phụ khoa như:

Viêm nhiễm âm hộ.
Nhiễm trùng nấm men.
Viêm âm đạo bởi vì vi rút.
Một số bệnh lây qua con đường tình dục như bệnh mồng gà, bệnh
lậu, chlamydia, trichomonas…

Thì có không ít nguyên nhân gây nên tình trạng ngứa ngáy vùng kín ở nữ,
chị em phụ nữ nên thăm khám để định vị nguyên nhân, mức độ cùng với
bệnh tình, Tùy vào đó thì biết biện pháp chữa thích hợp cũng như hữu
hiệu.

15 phương pháp chữa trị ngứa ngáy khu vực
kín ở nhà hữu hiệu cùng với an toàn
Ngứa "cô bé" cần phải làm sao là câu hỏi hàng đầu của phái đẹp lúc mắc
phải hiện tượng này. Đối với một số trường hợp chỉ bị ngứa nhẹ và không
có bất cứ dấu hiệu nhận biết thất thường hay đáng lo ngại nào, phụ nữ có
thể áp dụng 15 mẹo chữa ngứa chỗ kín sau đây để gia tăng sớm dấu hiệu
nhận biết. (2)

Chú ý, đầu tiên chị em phụ nữ nên xác định tác nhân gây ngứa ngáy chỗ
kín là sao, trên khu vực đó mới lựa chọn được giải pháp điều trị ngứa ngáy
khu vực kín hợp lý và hữu hiệu.
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Nếu như hiện tượng ngứa chỗ kín đơn thuần chỉ là bởi vệ sinh khu vực kín
chưa đúng giải pháp, cách điều trị rất đơn giản đó là thống kê giải pháp
làm sạch chỗ kín sạch sẽ và đúng phương pháp.

Nữ cần biết rằng "cô bé" có khả năng tự rửa ráy, Bởi vì thế điều nữ cần
phải bận tâm là rửa ráy phía ngoài "cô bé" và âm đạo bằng nước ấm. Có
thể dùng dung dịch vệ sinh thì có nồng độ pH khoa học để không khiến
mất cấp độ cân bằng tự nhiên của âm hộ. Không lấy xà phòng thơm, gel
hay các chất tẩy rửa được quảng cáo. Tuyệt đối,

2. Hạn chế sử dụng quần lót bó sát

Mặc quần chíp quá chật, bó sát đăng nhập cơ thể hoặc chất liệu quần
không khô thoáng, gây ra bí bách có khả năng dẫn tới ngứa ngáy âm hộ
và tăng khả năng nhiễm trùng nấm men hoặc bệnh viêm âm đạo bởi vì vi
khuẩn.

Biện pháp trị ngứa ngáy vùng kín trong trường hợp này vô cùng dễ dàng.
Nữ cần phải biến đổi lối sinh hoạt và sở thích của chính mình, nên dùng
quần lót vừa vặn và rộng rãi, chọn lựa quần liệu có chất liệu thông thoáng.
Lúc đi ngủ, phụ nữ hạn chế sử dụng quần chíp để những cơ quan kín
“được thở”.

3. Baking soda

Rửa sạch nách bằng baking soda có nguy cơ chữa nhiễm trùng nấm men
và một số vấn đề tại da dẫn tới ngứa vùng kín. Theo 1 nghiên cứu năm
2012, baking soda liệu có công dụng kháng nấm. 1 khảo sát năm 2014
cho thấy baking soda có thể giết chết tế bào Candida – tế bào gây nhiễm
trùng nấm men. Tìm hiểu không giống từ năm 2005 cho rằng vấn đề rửa
sạch nách bằng baking soda cũng là biện pháp hữu hiệu chữa bệnh vảy
nến.

Chị em có khả năng làm chữa trị ngứa ngáy khu vực kín bằng phương
pháp tắm xong baking soda như sau:

Tắm sạch cũng như làm sạch âm hộ bằng nước sạch sẽ, tốt nhất cần
dùng nước ấm và tuyệt đối không thụt rửa trong âm đạo.
Hòa tan khoảng tầm ¼ đến 2 cốc baking soda đăng nhập bồn rửa
sạch nách.
Ngâm chính mình trong bồn rửa sạch nách từ 10-40 phút, tối đa 3 lần
mỗi ngày.



Nên lưu ý, Mặc dù baking soda được cho biết rằng an toàn kết luận khu
vực da âm đạo mẫn cảm, tuy vậy chị em hạn chế tắm baking soda trong
tình huống liệu có vết cắt hay vết loét hở ở chỗ kín.

4. Sữa chua Hy Lạp

Nếu mà đang câu hỏi mắc ngứa ngáy phía bên ngoài khu vực kín phải làm
thế nào thì sữa chua Hy Lạp là một Chia sẻ kết luận phái đẹp. Sữa chua
chứa men vi sinh thúc đẩy quá trình phát triển của hệ vi rút liệu có lợi
trong âm hộ. Kiểu vi rút này sẽ giúp cho diệt trừ những dạng nấm men,
nhờ đó giữ âm đạo luôn khỏe mạnh.

1 thống kê làm năm 2012 trên 129 thai phụ bị viêm nhiễm nấm men,
trong đó 82 người trị bằng sữa chua cũng như mật ong, 47 người lấy kem
trị nấm không kê đơn. Kết quả cho thấy sữa chua cùng với mật ong là giải
pháp trị ngứa ở khu vực kín hiệu quả hơn. 1 khảo sát năm 2015 trên 70
phụ nữ không mang bầu cũng kết luận kết luận tương tự.

Điều trị ngứa ngáy chỗ kín với sữa chua Hy Lạp được thực hiện như sau:

Dùng sữa chua Hy Lạp không nên và không hương liệu.
Rửa sạch khu vực kín bằng nước sạch sẽ, nên sử dụng nước ấm. Rồi
xoa một chút sữa chua truy cập chỗ da mắc ngứa ngáy Rồi mát xa từ
từ trong khoảng 10 phút. Thực hiện 3 lần mỗi tuần để cảm nhận hiệu
quả.
Lưu ý, chỉ cần xoa sữa chua ở khu vực da mắc ngứa ở ngoài, tuyệt
nhiên không co sâu thoa ở trong âm hộ.

5. Cho thêm Probiotics

Một trong số những biện pháp trị ngứa âm đạo hữu hiệu cũng như an toàn
mà phụ nữ có khả năng áp dụng là cho thêm Probiotics vào chế độ dinh
dưỡng hàng này. Lý vì bởi luôn sinh tồn virus thì có lợi và nấm men gây
ngứa ngáy ở môi trường âm đạo. Nếu hệ lợi khuẩn suy nhược sẽ khiến cho
nấm men phát triển mạnh hơn, xâm nhập gây nên tình trạng ngứa ngáy.
Chính vì vậy, cung cấp Probiotics từ sữa chua cùng với một số chất cho
thêm sẽ giúp nâng cao lợi khuẩn tại âm hộ.

6. Dầu dừa

Dầu dừa phát huy hữu hiệu trong chữa những vấn đề tại da như chàm.
Một thống kê cho thấy bôi dầu dừa tại khu vực giúp cải thiện hiện tượng
khô và dưỡng ẩm phỏng đoán da. 1 tìm hiểu không giống còn cho biết dầu



dừa liệu có hữu hiệu giống thuốc kháng nấm Clotrimazole trong chữa viêm
nhiễm nấm men. Vì thế, Nếu như phái đẹp mắc ngứa âm đạo bởi vì viêm
nhiễm nấm men, Bệnh Ezecma hay bởi vì khô âm hộ, dầu dừa là 1 Gợi ý
phù hợp.

Biện pháp chữa ngứa ngáy vùng kín bằng dầu dừa được thực hiện như
sau:

Sắp khoảng 5ml dầu dừa nguyên chất, không đựng hương liệu.
Rửa ráy khu vực kín bằng nước sạch sẽ cùng với lau khô.
Thoa dầu dừa đăng nhập chỗ da bị ngứa ngáy bên ngoài âm hộ Sau
đó mát xa nhẹ nhàng trong 20 phút, tuyệt nhiên không co truy cập
trong "cô bé".
Chỉ tiến hành tối đa 2 lần/tuần.

7. Mật ong

Từ lâu mật ong đã có 1 khu vực trong y khoa cổ truyền, được coi là 1 giải
pháp trị Bệnh Ezecma hiệu quả. Đối với tính chống viêm cùng với kháng
khuẩn, mật ong là 1 phương pháp trị hữu hiệu viêm âm đạo vì vi khuẩn.
Nghiên cứu cũng cho biết rằng, bôi một ít mật ong đăng nhập âm đạo sẽ
giúp điều trị hữu hiệu tình trạng nhiễm trùng nấm men – một trong những
nguyên do dẫn tới ngứa chỗ kín.

Phương pháp này được làm như sau:

Chuẩn bị một chút mật ong nguyên chất.
Rửa ráy chỗ kín sạch sẽ cùng với thấm khô.
Bôi mật ong vào vùng da mắc ngứa trong 5 phút Rồi rửa sạch bằng
nước ấm.
Chú ý, phụ nữ chỉ cần bôi mật ong tại khu vực da ở ngoài, đặc biệt
không co sâu trong "cô bé".

8. Chườm mát

Chườm mát là giải pháp tương đối mau chóng cùng với hiệu quả trong một
số trường hợp ngứa ngáy vùng kín do sự thay đổi hormone hoặc suy
nhược lượng Estrogen trong kỳ kinh nguyệt, khi có thai hoặc bước vào giai
đoạn tiền hết kinh, tắt kinh. (3)

Nữ có khả năng sắp một chiếc khăn sạch sẽ và một ít nước đá viên. Cần tự
khiến đá ở nhà để giữ gìn nguồn nước sạch. Đặt chiếc khăn lạnh lên âm hộ
trong khoảng 3-5 phút để cảm giác hiệu quả.



9. Yến mạch

Bột yến mạch có khả năng làm cho giảm viêm da cùng với giảm sút ngứa
ngáy khu vực kín nhanh chóng, Bởi vậy chị em phụ nữ có nguy cơ dùng
bột yến mạch để chữa ngứa khu vực kín vì sự mất cân bằng nội tiết tố
hoặc bởi vì kích ứng với hóa chất trong dung dịch vệ sinh.

Giải pháp lấy bột yến mạch trong trị ngứa ngáy vùng kín như sau:

Làm sạch chỗ kín sạch với nước ấm.
Hòa tan bột yến mạch với nước để trở thành dung dịch đặc sệt. Tiếp
đó thoa vào chỗ da mắc ngứa ngáy phía ngoài "cô bé" trong tầm 20
phút Rồi rửa sạch sẽ lại đối với nước.
Chị em phụ nữ có khả năng dùng yến mạch để điều trị ngứa vùng kín
bởi thay đổi nội đào thải hay kích thích hóa chất trong dung dịch rửa
ráy

 

10. Sử dụng lô hội (nha đam)

Gel lô hội được chỉ ra rằng liệu có chức năng gây dịu cơn ngứa bởi vì nhiều
chứng bệnh, Bởi vậy nữ giới có nguy cơ lấy như cách chữa ngứa vùng kín.
Cách thực hiện như sau:

1. Rửa ráy chỗ kín sạch sẽ và lau khô.
2. Thoa một lớp gel lô hội lên khu vực da bị ngứa ngáy trong tầm

khoảng 20 phút Rồi rửa sạch sẽ đối với nước. Chỉ xoa tại vùng da phía
ngoài, tuyệt đối không co sâu trong âm hộ.

3. Nhẫn lại thực hiện 2-3 lần/ngày để cảm giác hữu hiệu.
4. Nữ cần phải lưu ý rằng, gel lô hội chỉ giúp cho tăng cường dấu hiệu

ngứa ngáy ở âm đạo, không thể xử lý hiện tượng viêm nhiễm.

11. Nước muối tinh

Bị ngứa âm đạo phải khiến cho sao? Một trong những giải pháp điều trị
ngứa ngáy chỗ kín hữu hiệu là sử dụng nước muối bởi muối tinh có đặc
tính sát trùng cao, Bởi vậy sẽ ngăn ngừa sự phát triển của vi khuẩn gây
nên viêm nhiễm phụ khoa hiệu quả. Phái đẹp có khả năng pha loãng muối
trong nước ấm hoặc chọn lựa mua nước muối tinh sinh dục 0,9% tại các
nhà thuốc chất lượng để làm sạch nhẹ nhàng vùng kín.



Lưu ý, nước muối tinh có thể phá hủy sự cân với thiên nhiên của môi
trường âm hộ cần phải phụ nữ chỉ nên lấy tối đa 2 lần/tuần. Đồng thời, phụ
nữ hạn chế rửa ráy khu vực kín với nước muối lúc chỗ kín thì có vùng da bị
thương hở hoặc da nứt nẻ. (4)

12. Lá trầu không

Theo y học cổ truyền, lá trầu không liệu có vị cay nồng, đặc điểm ấm, thì
có chức năng tiêu viêm, sát khuẩn và sát trùng. Bởi vậy phái đẹp có nguy
cơ sử dụng trầu không để trị ngứa ngáy khu vực kín ngay tại nhà. Các làm
như sau:

Rửa sạch sẽ tầm 10 trầu không Tiếp đó đun sôi với 2 lít nước sạch, có
thể thêm muối để tăng đặc điểm sát trùng.
Để nguội vừa phải đem xông vùng kín, lúc nước nguội hẳn thì sử
dụng rửa lại vùng kín cho biết thật sạch sẽ Tiếp đó lau khô.
Tiến hành 2-3 lần mỗi tuần để cảm giác hữu hiệu.

13. Lá trà xanh

Lá trà xanh chứa đối tượng chống viêm cùng với kháng khuẩn, Vì thế Đây
cũng chính là một trong số những giải pháp chữa ngứa ngáy vùng kín hữu
hiệu. Phái đẹp có thể sử dụng tầm 1 nắm lá trà sạch từng rửa sạch sẽ đem
đi đun sôi đối với 2 lít nước, để nguội vừa phải xông hơi khu vực kín, đến
khi nguội hẳn thì lấy nước rửa sạch lại khu vực kín và thấm khô. Tiến hành
3-4 lần/tuần để mang tới hiệu quả tốt hơn hết.

14. Lá ổi

Lá ổi liệu có đặc tính kháng khuẩn có thể điều trị hiện tượng viêm nhiễm
hay dị ứng da. Bên cạnh đó, trong lá ổi còn giàu chất chống oxy hóa
tannin, nhờ đó kiềm chế không để mầm bệnh lây lan sang một số cơ sở
khác biệt.

Chị em lấy khoảng tầm 7-10 lá ổi, rửa sạch sẽ đối với muối tinh Tiếp đó
đem đi đun sôi với 1 lít nước. Lúc nước sôi lọc bỏ bã lá chỉ sử dụng phần
nước, để nguội Tiếp đó lấy làm cho nước rửa chỗ kín 2 lần/ngày tới khi hết
triệu chứng ngứa ngáy.

15. Lá ngải cứu

Cũng như một số kiểu lá khác, lá ngải cứu được dùng quá nhiều trong các
bài thuốc Đông y và được biết đến như một phương thuốc điều trị ngứa



ngáy khu vực kín hữu hiệu nhờ đặc tính kháng viêm, kháng khuẩn cùng
với chống độc.

Chị em lấy một nắm lá ngải cứu rửa sạch đem đi đun sôi đối với khoảng
tầm một,5 lít nước, có khả năng thêm muối tinh để tăng tính sát khuẩn.
Để nguội bớt đem đi xông hơi khu vực kín, đến lúc nước nguội hẳn thì lấy
rửa lại chỗ kín Rồi thấm khô. Thực hiện 2-3 lần/tuần để cảm giác hữu hiệu.

Có nên dùng một số kiểu lá cây để trị ngứa
chỗ kín?
Lấy một số kiểu lá cây để chữa trị ngứa khu vực kín là cách làm dễ thực
hiện, tiết kiệm và dễ dàng làm ở nhà. Tuy nhiên, hương pháp này chỉ khoa
học cho một số tình huống ngứa ngáy "cô bé" nhẹ hay chưa có dấu hiệu
bất thường đáng lo ngại. Với những trường hợp ngứa ngáy kéo dài, đi kèm
một số dấu hiệu nhận biết không giống lạ như sưng đỏ, cảm giác đau, đào
thải huyết trắng không ít, bốc mùi hôi tanh… chị em cần đến ngay cơ sở y
tế uy tín để được bác sĩ chuyên khoa xét nghiệm, xác định tác nhân cùng
với can thiệp điều trị kịp thời.

Bên cạnh đó, phái đẹp cần khảo sát rõ công dụng của dạng lá lấy để điều
trị ngứa vùng kín. Nên sơ chế sạch sẽ lá cũng như đảm bảo nguồn nước
sạch khi lấy. Chỉ sử dụng nước rửa ở vùng da ở ngoài, tuyệt nhiên không
co rửa sâu trong âm hộ. Đặc biệt, chỉ dùng với tần suất được khuyến cáo
để tránh làm mất mức độ cân bằng thiên nhiên của âm đạo làm cho tình
trạng nhiễm trùng càng nặng hơn.

Khi xuất hình hiện tượng ngứa ngáy vùng kín cùng với các dấu hiệu nhận
biết không giống lạ, nữ đòi hỏi ngay cơ sở y tế để được xét nghiệm cũng
như chữa kịp thời

Khi nào cần phải đi đến bác sĩ khám bác sĩ?
Dù cho ngứa ngáy âm đạo có thể tăng cường sau khi áp dụng một số cách
trị ngứa khu vực kín thiên nhiên tại nhà, nhưng phụ nữ cần xét nghiệm
ngay Nếu mà thấy những dấu hiệu nhận biết thất thường sau:

Tình trạng ngứa vùng kín làm đứt quãng giấc ngủ, nguy hiểm tới tin
cậy sống và công việc.
Hiện tượng ngứa ngáy không gia tăng sau 1 tuần sử dụng một số giải
pháp điều trị ngứa ngáy vùng kín tại gia.



Phồng rộp hoặc lở loét tại bộ phận sinh dục, đặc biệt là âm hộ,
Tấy đỏ và cảm giác đau tại cơ quan sinh dục.
Tăng tiết huyết trắng và bốc mùi hôi tanh khó chịu.
Đau đớn khi đi giải hoặc đau lúc "làm chuyện ấy" tình dục.

Bình thường, bác sĩ chuyên khoa sẽ hỏi thăm những dấu hiệu nhận biết
mắc phải, lối sống rửa ráy khu vực kín cùng với tiền sử chứng bệnh của chị
em phụ nữ. Để xác định căn nguyên, bác sĩ chuyên khoa có thể chỉ định
những thăm khám thăm khám quan trọng, ví dụ như xét nghiệm khoang
chậu gồm cả "cô bé" và âm đạo.

 

Một số điều nên hạn chế khi bị ngứa vùng
kín
Ngứa vùng kín là sự cảnh báo sức khỏe chỗ kín của chị em đang gặp thắc
mắc. Nếu tình trạng ngứa bởi vì rửa ráy sai giải pháp hoặc kích ứng đối với
dung dịch vệ sinh đang lấy, chị em phụ nữ cần ngưng dùng và mất cân
bằng thói quen làm sạch hàng ngày.

Nếu như tình trạng ngứa "cô bé" vì những bệnh về phụ khoa như bệnh
viêm âm đạo, viêm lộ tuyến cổ tử cung… gây nên, chị em nên tuân thủ
chặt chẽ chỉ dẫn chữa của bác sĩ chuyên khoa. Căn cứ vào từng trường
hợp rõ ràng mà bác sĩ sẽ hướng dẫn phác đồ can thiệp khắc phục thích
hợp. Đặc biệt không tự ý lấy thuốc hoặc ngừng thuốc lúc chưa có chỉ định
của bác sĩ.

Ngoài ra, khi mắc ngứa chỗ kín phái đẹp không nên gãi để không nên trầy
xước dẫn tới thương tổn vùng kín, tạo cơ hội kết luận một số vi khuẩn liệu
có hại xâm nhập khiến tình trạng trầm trọng hơn.

Phòng tránh ngứa ngáy chỗ kín với phương
pháp nào?
Đa số các tình huống ngứa ngáy vùng kín không quá nặng, nhưng mà nữ
giới chớ nên coi thường mà bỏ qua các phương pháp ngăn ngừa sau:

Làm sạch khu vực kín sạch, đặc biệt là trong kỳ hành kinh cùng với
trước, sau lúc "lâm trận" tình dục.
Trong khi kinh nguyệt cần phải thay băng rửa ráy sau từng 3-4 giờ.



Không tụt rửa sâu trong "cô bé".
Lấy dung dịch làm sạch liệu có nồng cấp độ pH thích hợp, không
chứa chất dẫn tới kích thích.
Dùng quần chíp vừa vặn, chất liệu thông thoáng và thay quần chíp 1
ngày.
Xây dựng chế độ ăn uống hợp lý, bổ sung đầy đủ dưỡng chất chẩn
đoán cơ thể để tăng cường hệ miễn dịch, chống viêm nhiễm.
Cung cấp sữa chua truy cập menu thường xuyên để nâng cao lợi
khuẩn chẩn đoán cơ thể.
Giao hợp tình dục an toàn và chung thủy, nên kiêng "yêu" tình dục
Trong lúc chữa trị ngứa ngáy khu vực kín để hạn chế lây lan virus
phỏng đoán bạn tình.
Thăm khám sức khỏe phụ khoa định kỳ từng 6 tháng/lần để chăm sóc
cùng với bảo vệ sức khỏe sinh con tốt hơn hết.

Trung tâm Sản Phụ khoa hệ thống trung tâm y tế Tâm Anh hội tụ đội ngũ
chuyên gia Sản Phụ khoa giỏi chuyên môn, nhiều năm kinh nghiệm, sở
hữu đội ngũ máy móc tiên tiến, phác đồ kiểm tra cũng như chữa trị cá thể
hóa giúp định vị chuẩn xác căn nguyên dẫn tới ngứa ngáy vùng kín tại
phái đẹp, Vì vậy sử dụng phác đồ điều trị hữu hiệu, bảo vệ sức khỏe cùng
với khả năng sinh con của người phụ nữ.

Để đặt hẹn xét nghiệm cũng như tư vấn với một số bác sĩ chuyên khoa
Sản Phụ khoa ở hệ thống bệnh viện chuyên khoa Tâm Anh, nữ vui lòng
liên hệ đến:
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