Kham phu khoa & dau tot, tw van 0365115116

Qua trinh kham phu khoa nhw thé nao thuc té con phu thudc vao méi kham phu khoa & dau tét nhat khac thwong nhau, song

nhin chung vé can ban cé thé gém c6 nhirng buwdc duoc liét ké nhw dwdi day:

Kiém tra phu khoa 1a van dé can thiét thwc hién dinh ky chi it 6 thang 1 IAn nham phong tranh cac nguy co gay anh hwéng dén
nguy co sinh san. Nhwng, chi phi kiém tra phu khoa bao nhiéu tién, xét nghiém phu khoa da c6 dau ko,... La cac vwdng mac khién

rat nhidu ngudi e so. Bai viét sau sé giup ban dang c6 duwoc cau tw van.

Khi bi mac bénh phu khoa, ngu®i phu ni¥ cé thé cdm giac hét strc khé ngli, thiéu tw tin. Chwa dé cap néu nham bénh kéo dai con
c6 thé kéo theo cac vuwédng mac gay anh hwédng t&i nguy co sinh san. Bénh phu khoa ko bung phat dot ngét ma am i trong than thé
phu ni, trong phan I&én ndm mai hau qua thanh nhirng loai bénh nguy hiém. Do dé, lién tuc kham phu khoa [a nham s&m nhan thay

cung vé&i phong ngtra nhivtng mam chdi ctia kiéu bénh nay phat trién.
Xét nghiém phu khoa téng quat gom cac hang muc nao?

Kiém tra phu khoa téng quat hiéu don gidn la phwong thirc thdm xét nghiém va kiém tra hd hét bé phan nhay cadm tai dan ba.
Giup cho phu ni ngay |ap tirc nhan thdy ra cac biéu hién khac la & am hod, am dao, cb t& cung, voi trirng,... S&m nhin ra cuing

gidi quyét nhirng cdn nguyén anh hwéng t&i kha nang sinh san cia dan ba.
Thoéng thwdng, kiém tra phu khoa téng quat cé thé bao gbém:

Kiém tra phia ngoai

Kham am dao

Kiém tra t& cung

Kiém tra dich am dao

Xét nghiém nuwéc tiéu

Xét nghiém mau

Xét nghiém té bao cb tir cung

Céc chuyén gia chuyén khoa khuyén khich dan ba can phai chi ddng tham kham it ra méi nam 1 1an hay 6 thang/ Ian nham ngan

chan tac doéng t&i strc khde qua twong lai.

Trwdc néu nhw chia sé gia xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién, ching t6i sé& tw van mét vai théng tin kham phu khoa la gi
twong tw nhu phwong thirc kiém tra phu khoa nir nhw thé ndo. Theo cac bac si chuyén khoa, xét nghiém phu khoa dwoc hiéu 1a
mot hang muc kham strc khde glri cho dan ba d& muc dich nhan xét mirc dd hé théng bd phan kin (am dao, cb tlr cung, 6ng dan
trirng, budng tring, tlr cung...). T d6 chi em cé thé dwoc nhan thay va x& ly dung thoi diém khi da cé dau hiéu khéng binh thwdng
hay nguy co mac bénh ly, khi khéng cé vwéng mac nao xay dén thi chuyén gia chuyén khoa sé dwa ra nhirtng gép y hiru dung giup

cho béo vé strc khde, d& phong bénh phu khoa.

Kiém tra thé trang téng quat: bac si hdi vé tién st bénh ly, da cé dang rng dung kiéu thubc cach chira nao hay khéng, nhirng triéu
chirng dang thdy phai (néu c6), mét sbé I& théi qua sinh hoat hang ngay, sau nay thuc thi do chi sé chiéu cao, can nang, huyét ap,

tim mach cho chi em...

Xét nghiém boé phan sinh duc: gédm cé hai qua trinh, thir nhat Ia kham co quan kin ngoai bang tay cung ap dung mat thwong
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xuyén xem xét xem dang cé thuwong tdn nao hay ko. Tiép cu thé la kham bén qua bd phan sinh duc bang phwong hwéng ap

dung kep mé vit vo trung va da duwoc thoa trét lot.

Kiém tra phu khoa ni¥ bang tay: chuyén gia chuyén khoa thuc hién kham khu vire ngwc xem c6 khdi u khac la hay ko, kham truc

trang bang phwong phap deo bao tay cé thoa tron tru réi sau day d&t 1 ngoén tay di dén bén trong dé kiém tra cu thé.

Siéu am va xét nghiém: tuy theo tirng tinh trang ma bac si sé chi dan siéu thanh bung hay siéu thanh dau do, thuc thi mot vai

loai xét nghiém c&n ban nhw nwéc tiéu, mau, dich toat am dao, ndi toat tb... cung véi nhivng kham chuyén sau hon khi can.

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién

Tw van phu khoa
Gia xét nghiém phu khoa bao lam tién?

Phi xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién hay bang gia xét nghiém phu khoa dang cé dat ko chac han luén |a néi lo au cta vo sb
nguwoi phu ni. Mac du vay, nhivng bac si tw van lai cho biét phi xét nghiém phu khoa tai Ha Néi [a bao nhiéu thwc tai cé thé cuc ky
khé dé dwa ra 1 Bao cao chinh xac, 1a do tinh hudng va nhu ciu ctia mdi nguwdi, qua trinh chon lwa co s& y té... sé khong binh

thwdng nhau. Theo 4y, nhirng nguyén té gay tac dong t&i chi phi kham phu khoa cé thé ké t&¢i nhw sau:
Giai doan thé trang ctia phu ni¥ khi di kham
Chi phi kiém tra phu khoa can c tinh huéng strc khde chi em

Mtrc d6 thé trang 1a nguyén td trwdc hét dang cé anh hudng khién cho chi phi xét nghiém phu khoa gia bao nhiéu & méi ngui lai
c6 qua trinh thay déi khac thuéng biét cung nhau. B&i néu chi em dang c6 |& théi thdm kiém tra lién tiép theo dinh ky, ko bi can
nhirng bénh phu khoa thi phi nhin chung sé& ko quéa tén kém la do quy trinh kham kha don gian, tiét kiém thoi diém. Nguoc lai, xét
nghiém phu khoa hét bao I&m tién virng chéc sé& can phai cao hon trong trwérng hop chi em di xét nghiém néu dang c6 thac méc la
nao ay tai khu vuwc sinh duc hay tinh trang bénh ly da tai giai doan nang, do khi nay nhirng bac si chuyén khoa nén thuc hién tham

kham ky lwéng hon.
Hang muc xét nghiém phu khoa anh hwéng dén gia

Gia kiém tra phu khoa bao lIam tién con tuy thuéc hang muc tham xét nghiém, géi kiém tra ma phu ni lya chon. Bay gi®, cha yéu
phong kham va bénh vién phu khoa ddm bao déu dang khai trién da dang chd yéu quyét dinh d& ngwei mang bénh can ké nghién
clru sao cho thich hop cung khao khat ctia chinh minh. Phia ngoai cac goi xét nghiém co ban nhw kiém tra phu khoa dinh ky, kham
tbng quat thi ban con sé& dang ky kiém tra riéng moét bd phan véi phi thp hon, hay khi dang c6 nhu cdu kham chuyén sau thi bang

gia kham phu khoa Iuc nay sé nang cao thém.
Gia kham phu khoa dwa tay nghé bac si

Kiém tra phu khoa hét bao nhiéu tién ciing dwoc quyét dinh do tay nghé, trinh d& ctia chuyén gia chuyén khoa thwc thi. Tuy rang
hang muc kham phu khoa khéng qué phurc tap tuy nhién chj em phu ni van cé thé dang ky kham theo doi hdi véi cac bac si gidi, luc
do gia cling theo 4y ma phai tdn kém hon béac si tw van thdng thwdng. Con nhirng co s& kham diéu tri bénh kém chat lwong thudng
sé& chi dang cé chuyén gia chuyén khoa non yéu vé tay nghé, khéng cé da trinh dd chuyén mén sé hinh thanh vé sé vuéng mac rui

ro v&i thé trang chi em, méc du xét nghiém phu khoa phi bao nhiéu chi hét sirc phai chang.
Dia diém y té quyét dinh kham phu khoa hét bao nhiéu tién

Uy tin cla co sé& xét nghiém phu khoa la nhan t6 can thiét, bdi nd khdng nhirng tac dong dén bang chi phi kiém tra phu khoa bao
lam tién ma con chon hau nhw két qua thdm kiém tra cung v&i tri cho phu niv. Theo day, néu ban quyét dinh dung co s& y té uy tin
an toan tay nghé cuia y chuyén gia chuyén khoa, ddm bao dia diém vat chat, nha cung cép hd tro bénh nhan... thi gia kiém tra phu
khoa kién c¢b can phai cao hon nhirng co s& khéng duwoc cip phép, thiéu thdn vat tw y t&, bu lai c6 thé mang dén thanh qua chinh

xac, ngay tirc khac cung véi ddm bao thé trang.
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Ngoai ra, gia kham phu khoa & Ha Néi cling sé thay ddi tly vao co s& xét nghiém cla phu ni¥ 1a phong kham céng lap hay bénh

vién phu khoa tw nhan.
Phi diéu tri b&nh phu khoa (néu cd)

Téng chi phi xét nghiém phu khoa phi bao 18m ngoai ra con nén phu thudc vao dén van dé nguoi phu ni» da cé nén thwe thi tri
bénh Iy hay ko. B&i khi sau day luc cé két qua tham xét nghiém ma ban da cé strc khde binh thwdng, ko méc bénh phu khoa thi ko
nén nay sinh thém khoan nao. Nguorc lai, cac tinh trang dwoc bac si tw van nhan thdy dang bi mac 1 bénh Iy & khu vwe nhay cam,
co quan sinh san nao Ay sé phai can thiép tri, diéu nay hinh thanh phi xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién ciing tén kém hon,

chi em can phai chi trd thém khoan chi phi trji bénh.
Nhu cau clia tirng ngudi lic di kham phu khoa

Phia ngoai mirc dd thé trang, hang muc tham xét nghiém, dia diém y té... thi gia xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién & da tirng
nguwoi lai khac thuweng nhau 1a vi nhu cu riéng néu nhw dén kiém tra. R8, cac chi em da dw dinh dang ky kham va chuyén gia
chuyén khoa, Pho Gido sw, tan si theo doi hdi, nam phong bénh dich vu (néu can theo d&i sau day diéu tri), lwa chon goi chdm séc

thé trang chuyén sau... thi tdng chi phi sé tang thém twong trng cung sé lwong dich vu ap dung.
Phong kham da khoa Ha Noi

Dia chi pha thai an toan Ha Noéi

Chi phi pha thai

Tw van pha thai

Trwée néu di xét nghiém san khoa can chuan mac gi?

Néu nhu di xét nghiém san phu khoa can phai chon mac quan ao dé c&i nham thao tac kham, rat am xay ra nhanh chéng, d&

bién mét thoi ky.

Khoéng can xét nghiém néu nhw dang trong nhivng ngay dén dd vi giai doan nay t& cung dang ra mau 6 at can ké biéu hién bong
tréc niém mac phai chuyén gia chuyén khoa rat la khé khan quan sat. Hon nira, van dé ap dung mau kiém tra qua ngay hanh kinh
ciing khong tién hanh dwoc. M6t diéu dang néi niva la di dén cac ngay day, cb t&r cung mé rong két hop cuiing véi qua trinh & dong

cta huyét kinh anh hwdng viéc thdm xét nghiém dé 1a can nguyén gay hai nang cao sinh b&i vay nguy co virus ciing ting lén.

Céc bac si chuyén khoa san phu khoa khuyén cédo réng, thoi ky nén di kham san phu khoa la khi da sach kinh tir 2 3 ngay b&i vi khi
nay d& nhan xét bd phan sinh san mét phwong thirc chinh xac nhat. Giai doan & canh ngay rung trirng néu nhw di kiém tra san
khoa thi cling d& nham 14an dich am dao sinh ly cung vé&i nhitng dang huyét trdng béat binh thwdng, viéc 14y can bénh pham dé gap
khé khan. Néu kham phu khoa dén cubdi ky kinh, 1&p ndi mac tlr cung tdng sinh hét strc day nén chirc ndng phong tranh cho van dé

xem xét cau tao thanh cling véi long t&r cung qua phwong thirc cwe ky am.

Phong kham da khoa Thai Ha 1a co s& chuy&n kham, chiva cho cac vwdng mac lién quan dén phu khoa, tuyét nhién Ia vi
khuan phu khoa, u xo tlr cung, u nang budng trieng,... hon nira, bénh vién con trién khai rat déng nha cung cép tw van, nhan

biét, cach diéu tri cing khodng soat bénh c& dé& dang dén phurc tap.

Nham thanh quéa thdm xét nghiém cung kham dam béo tinh chinh xac, trwdc khi di xét nghiém san khoa phai kiéng quan hé tinh
duc téi thiéu 2 ngay. S& di dé cap nhw vay la bdi vi, van dé sinh hoat thwc hanh tinh trung cé Ian trong cac té bao cb t&r cung hay
dich bai tiét co6 bé c6 thé tai bién thanh qua kham khéng an toan d&c tinh chinh xac. Cung véi do, néu sinh hoat tinh duc, vang kin

rat hay bi khuan hon can hiéu qua tham xét nghiém ciing kho tranh dwoc anh hwéng.

Thoi gian trwéc néu nhw di kham phu khoa, chi em ni gi¢i can ‘ng dung nwéc sach nham vé sinh viing nhay cdm, ngan ngira
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ing dung bat ké kiéu nwdc rira vé sinh hay héa dinh dwéng nao, chéng dat thudc khang sinh, cha xat thubc hoac thut rira sau

bén trong bd phan sinh duc. Cac viéc tién hanh nay hét strc d& anh hwdng dén két qua kham phu khoa.
Bén canh cac diéu vira rdi day thi ngudi phu ni cling can ghi nhé mét sé quan tam khi di kiém tra san phu khoa la:

Khéng nén cdng thang trao déi truc tiép cung véi chuyén gia chuyén khoa vé ban khodn ctia minh do viéc nay cé thé gidp

chuyén gia hiéu hon vé ban khodn ma ban dang bat gdp nén dé c6 nhirng tw van chinh xac.

Can phai dwa dén chi tiét cac tin tirc nhw sau cung véi chuyén gia chuyén khoa nham gidp cho chuyén gia c6 phu thudéc nhan

thay binh ly chudn xac hon:
D3 twng tiéu phau hoac dang dung can thubc gi.
Mang dén gitp bac si tw van gidy to vé tién sir bénh Iy hodc don khang sinh dang ap dung. Thuc

trang d&i séng tinh duc, hanh phuc hén nhan, sinh né,...

Tién st bénh gia dinh.

Hi vong nhirng ndi dung san sé trén day co thé giup cho ban doc nir dung cu thiét bi dwoc nhirng tin tirc quan trong nhét trwde khi
di kham san khoa nham quy trinh nay tré can don gian, da c6 duwoc thanh qua chinh xac nhat. Néu phai tham khao kj cang hon vé
danh muc tham kham nay, ban doc c6 thé goi truc tiép dén hotline 0365115116, Téng dai vién cla bénh vién Da khoa sé giai dap
ban 24/7.
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