
Tư vấn cắt tuyến mồ hôi nách ở Hà Nội 0365115116 

Tăng tiết mồ hôi và mùi cơ thể vùng dưới cánh tay không chỉ gây cảm giác ẩm ướt, khó chịu mà còn là "rào cản" lớn khiến nhiều 

người mất đi sự tự tin trong giao tiếp cũng như cuộc sống hàng ngày. Dù đã áp dụng nhiều biện pháp tạm thời như dùng lăn khử 

mùi, nước hoa hay các mẹo dân gian, tình trạng này vẫn rất khó cải thiện triệt để. Chính vì vậy, phương pháp cắt tuyến mồ hôi nách 

ra đời như một giải pháp cứu cánh giúp loại bỏ tận gốc căn nguyên của vấn đề. 

Vậy cắt tuyến mồ hôi nách là gì, chi phí khoảng bao nhiêu và những địa chỉ cắt tuyến mồ hôi nách ở đâu uy tín, an toàn tại Hà 

Nội? Hãy cùng tìm hiểu chi tiết qua bài viết dưới đây để có sự lựa chọn phù hợp nhất cho bản thân. 

Cắt tuyến mồ hôi nách là gì 

Cắt tuyến mồ hôi nách là một can thiệp ngoại khoa nhằm loại bỏ các tuyến mồ hôi lớn (tuyến mồ hôi đầu hủy - apocrine) nằm ở 

vùng da dưới cánh tay. Đây là giải pháp triệt để dành cho những người bị tăng tiết mồ hôi vùng nách nghiêm trọng hoặc mắc chứng 

hôi nách nặng, giúp vùng da này luôn khô thoáng và loại bỏ mùi cơ thể khó chịu. 

Hiện nay, y học áp dụng nhiều phương pháp từ truyền thống đến hiện đại: 

Phẫu thuật cắt truyền thống: Bác sĩ rạch một đường dài ở nách để bóc tách trực tiếp các tuyến mồ hôi. Phương pháp này triệt để 

nhưng dễ để lại sẹo lớn và cần thời gian hồi phục lâu. 

Kỹ thuật xâm lấn tối thiểu: Sử dụng một vết rạch cực nhỏ (chỉ vài milimet), đưa thiết bị nội soi hoặc ống hút chuyên dụng vào để hút 

bỏ các nang tuyến mồ hôi. Cách này giảm thiểu tổn thương, ít đau và không để lại sẹo xấu. 

Chi phí cắt tuyến mồ hôi nách khoảng bao nhiêu 

Chi phí cắt tuyến mồ hôi nách hiện nay thường dao động từ 3.000.000đ đến 8.000.000đ cho phương pháp xâm lấn tối thiểu/nội 

soi, và có thể từ 10.000.000đ đến 20.000.000đ hoặc cao hơn nếu áp dụng công nghệ laser cao cấp hoặc thực hiện tại các bệnh 

viện lớn theo yêu cầu. 

Mức giá cụ thể ở mỗi người có sự chênh lệch do phụ thuộc vào các yếu tố: 

Tình trạng bệnh: Mức độ tăng tiết mồ hôi nhẹ hay nghiêm trọng, cấu trúc tuyến mồ hôi nông hay sâu. 

Phương pháp thực hiện: Các công nghệ xâm lấn tối thiểu hiện đại, không đau, không để lại sẹo thường có chi phí cao hơn phẫu 

thuật mổ mở truyền thống nhưng đảm bảo thẩm mỹ và an toàn. 

Địa chỉ thực hiện: Các cơ sở y tế uy tín, sở hữu trang thiết bị đồng bộ và đội ngũ bác sĩ chuyên khoa giỏi sẽ có mức chi phí tương 

xứng với chất lượng dịch vụ. 

Tiêu chuẩn lựa chọn địa chỉ cắt tuyến mồ hôi nách ở Hà Nội 

Để đảm bảo an toàn tuyệt đối cho sức khỏe và đạt hiệu quả thẩm mỹ cao nhất, bạn nên lựa chọn các cơ sở y tế đáp ứng đầy đủ 

các tiêu chí sau: 

Cấp phép hoạt động: Cơ sở phải được Sở Y tế hoặc Bộ Y tế cấp phép danh mục kỹ thuật điều trị tăng tiết mồ hôi và hôi nách. 

Đội ngũ bác sĩ: Quá trình điều trị phải do các bác sĩ chuyên khoa ngoại hoặc da liễu có nhiều năm kinh nghiệm và trình độ chuyên 

môn trực tiếp thực hiện. 

Phòng phẫu thuật vô trùng: Hệ thống phòng tiểu phẫu, dụng cụ y tế phải được khử trùng nghiêm ngặt nhằm ngăn ngừa nguy cơ 

nhiễm trùng vết thương. 

Công nghệ hiện đại: Ưu tiên những nơi áp dụng kỹ thuật xâm lấn tối thiểu tiên tiến giúp vết thương nhanh lành, không đau và 

không ảnh hưởng đến sinh hoạt hàng ngày. 

Bảo mật thông tin: Dịch vụ chăm sóc khách hàng chuyên nghiệp, bảo mật 100% thông tin cá nhân và hồ sơ bệnh án của khách 
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hàng. 

5 địa chỉ cắt tuyến mồ hôi nách ở Hà Nội 

Dưới đây là danh sách các bệnh viện lớn và phòng khám uy tín tại Hà Nội được người bệnh đánh giá cao về chất lượng điều trị và 

dịch vụ: 

Phòng khám đa khoa Thái Hà 

Địa chỉ: Số 11 Thái Hà, Đống Đa, Hà Nội 

Hotline hỗ trợ tư vấn bảo mật 100%: 0365115116 

https://phongkhamdakhoathaiha.com 

Phòng khám đa khoa Thái Hà là cơ sở y tế tư nhân uy tín, chuyên tiếp nhận khám và điều trị các bệnh lý về tăng tiết mồ hôi vùng 

nách. Tại đây áp dụng rất thành công kỹ thuật xâm lấn tối thiểu công nghệ Hàn Quốc giúp loại bỏ tận gốc chân tuyến mồ hôi một 

cách nhanh chóng, nhẹ nhàng. 

Ưu điểm tại phòng khám là thủ tục nhanh gọn, không phải xếp hàng chờ đợi lâu, mô hình khám chữa bệnh riêng tư và thời gian làm 

việc linh hoạt (từ 8h00 đến 20h00 tất cả các ngày trong tuần, kể cả ngày lễ). 

Bệnh viện Trung ương Quân đội 108 

Địa chỉ: Số 1 Trần Hưng Đạo, Hai Bà Trưng, Hà Nội 

Khoa Phẫu thuật Lồng ngực hoặc Khoa Thẩm mỹ tại Bệnh viện 108 là điểm đến tin cậy cho những ai muốn điều trị hôi nách triệt để. 

Với hệ thống trang thiết bị hiện đại bậc nhất và đội ngũ bác sĩ quân y có trình độ chuyên môn cao, bệnh viện thực hiện các ca phẫu 

thuật cắt tuyến mồ hôi hoặc nội soi đốt hạch giao cảm một cách an toàn, chính xác, hạn chế tối đa biến chứng. 

Bệnh viện Da liễu Trung ương 

Địa chỉ: Số 15A Phương Mai, Đống Đa, Hà Nội 

Là bệnh viện chuyên khoa đầu ngành về da liễu, đây là địa chỉ thích hợp cho những ai muốn xử lý dứt điểm tình trạng mùi cơ thể. 

Bên cạnh phương pháp ngoại khoa cắt tuyến mồ hôi, bệnh viện còn ứng dụng nhiều công nghệ hiện đại không xâm lấn khác như 

tiêm Botox hoặc sử dụng công nghệ vi sóng (Miradry) để phá hủy tuyến mồ hôi, mang lại hiệu quả cao và tính thẩm mỹ tuyệt đối 

cho vùng da dưới cánh tay. 

Phòng khám tốt nhất Hà Nội 

Khám nam khoa ở đâu tốt nhất Hà Nội 

Nên khám phụ khoa ở đâu Hà Nội 

Bệnh viện Đại học Y Hà Nội 

Địa chỉ: Số 1 Tôn Thất Tùng, Đống Đa, Hà Nội 

Phòng khám số 1 (Trung tâm Y khoa số 1) hoặc Khoa Phẫu thuật Tạo hình Thẩm mỹ của Bệnh viện Đại học Y Hà Nội là nơi quy tụ 

các giáo sư, tiến sĩ, bác sĩ giỏi trực tiếp giảng dạy và điều trị. Quy trình cắt tuyến mồ hôi nách tại đây được kiểm soát nghiêm ngặt 

từ khâu khám, xét nghiệm máu đến khâu chăm sóc hậu phẫu, đảm bảo an toàn tối đa cho người bệnh. 

Bệnh viện Bạch Mai 

Địa chỉ: Số 78 Giải Phóng, Đống Đa, Hà Nội 

Bệnh viện Bạch Mai sở hữu quy mô lớn với đầy đủ các trang thiết bị y tế hiện đại phục vụ cho phẫu thuật. Người bệnh có thể đăng 

ký khám tại Khoa Da liễu hoặc Khoa Ngoại tổng hợp để được các chuyên gia đầu ngành kiểm tra và tư vấn phương pháp cắt tuyến 

mồ hôi phù hợp. Do là bệnh viện tuyến cuối nên lượng bệnh nhân đổ về rất đông, bạn nên chủ động đến sớm để làm thủ tục. 

Cắt tuyến mồ hôi nách là một giải pháp ngoại khoa hiệu quả giúp loại bỏ tận gốc tình trạng tăng tiết mồ hôi và mùi cơ thể khó chịu, 
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mang lại sự tự tin trong cuộc sống hàng ngày. Tuy nhiên, để đảm bảo an toàn tuyệt đối và đạt hiệu quả thẩm mỹ cao nhất, việc lựa 

chọn một địa chỉ y tế uy tín, sở hữu đội ngũ bác sĩ có trình độ chuyên môn cao và trang thiết bị hiện đại là yếu tố quyết định. Bạn 

nên trực tiếp đến các bệnh viện lớn hoặc phòng khám chuyên khoa đáng tin cậy tại Hà Nội để được khám, tư vấn phương pháp 

phù hợp và nhận báo giá chi tiết, từ đó có sự chuẩn bị tốt nhất cho quá trình điều trị của mình. 

10 bệnh viện, phòng khám chữa hôi nách tốt nhất ở Hà Nội 

Chi phí cắt tuyến mồ hôi nách giá bao nhiêu tiền năm 2026 

10 địa chỉ chữa hôi nách ở Hà Nội tốt nhất bệnh viện uy tín 

Cắt tuyến mồ hôi nách giá bao nhiêu? Chi phí trị vĩnh viễn 

https://drehtesham.com/public/upload/news/dia-chi-chua-hoi-nach-tot-nhat-o-ha-noi-benh-vien-uy-tin.htm 

Tham khảo:https://cachtrihoinach.net 
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