Chia sé kinh nghiém dot viém
nhiém 16 tuyén cé tu cung tu A
téi Z

Tam ly chu quan khong tri sém hay chira tri sai giai phap viém nhiém 16
tuyén lam cho khoéng it nr giGi bi bénh vo sinh, cé thé con la ung thu c6 t
cung. Mot trong cac cach tri can bénh nay la doét diét tuyén. Tuy vay giai
phap dot lai cé thé gay nén rat nhiéu lan gay ra, dac biét dan téi vo sinh.
Vay viém 10 tuyén c6 can thiét dot khong va vi sao RFA lai la cach tuyét
vOi nhat s& hitu viém nhiém 10 tuyén hién nay? Toan b6 sé dugc bac si
chuyén khoa Luong T.Phuong Nam, co van y khoa tai blog sic khée
doctortuan.webflow.io tra 18i tdc thi dudi day.

Pot viém nhiem 16 tuyén la sao va nén dot
16 tuyén thoi diém nao?
Dot nhiém trung 10 tuyén c6 tlr cung la cach ngoai khoa stir dung may dét

dién hoac laser nham dét bo vung c6 tir cung bi ton thuong, tiéu diét té
bao nhiém trung va tuan tha lanh vét thuong.

REVIEW BAT VIEM LO TUYEN CO TU CUNG

Can thiét dét nhiém trung 16 tuyén thoi gian nao? Bac si Phuong Nam gilp
biét, phuong phap dot diét tuyén chi dugc xem la khoa hoc khi nguai gap
phai nhiém trung 16 tuyén mic do khéng nho va khéng con y dinh mang
thai. Vi so truong hgp thu thai ctia phu nir sau dot diét tuyén chi duogc
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danh gia dén khodng 20-50%. Vi du vay, dot viém 10 tuyén dugc xem la
gidi phap tac dong truc ti€p dén xac suat coé thai ciia con gai.

Khi doét nhiém trung 16 tuyén bao lau thi
khoi?

Tuan tha dot nhiém trung 10 tuyén c6 kha nang kéo dai tlr 30 phut tré dén,
can c( theo téi dién tich viém nhiém Ién lubn nhe va chuyén gia dung bién
phap dét nao. Dudi lic dot viém nhiém 16 tuyén, c6 t& cung nén mot
khoang chliing thai gian nhat dinh dé héi phuc, it dac biét 6 tuan tré vao.
Chinh Vi thé, viéc xac dinh thoi gian hoi phuc dudi thoi diém dét viém 16
tuyén con can ci theo vao nhiéu nguyén nhan nhu: mic dd nhiém trung,
tinh trang tinh mang ngudi bénh (cé dang mac cac bénh nén khéac hay
khong...), tay nghé béc si thuc hién, bién phap dot...

Vira réi thuc té, da phan cac ca d6t viém 10 tuyén c6 tir cung vai
gidi phap dot truyén théng (dot dién, dot laser, dao Leep, ICR)
c6 thoi diém phuc héi tré, c6 thé kéo dai tam vai ba thang méi
khoéi phuc dugc 60% c6 tir cung nhu ban dau. Lau phuc héi chinh
la 1 trong nhitng diém han ché ctda nhitng gidi phap dot viém 10
tuyén c6 tir cung.

Nhiem trung 16 tuyén dot Sau dé cé bi lai
khong?

Theo tim hiéu, s6 truong hop tai nhiém dudi thoi di€ém dét nhiém trung 16
tuyén vao dén Trén 70%. Kha nhiéu chi em bat budc thuc hién dét viém 16
tuyén nhiéu lam cho c6 t&r cung mac phai tdc dong nang. Vi vay, cach dét
viém 10 tuyén tuy c6 céng dung chiéc pha hoan toan nhirng té bao 16
tuyén mac phai nhiém trung, tuy vay chua thé diéu tri tan goc can bénh.

Dudi khi thuc hanh dét viém 16 tuyén, chi em nir giéi van can phai cha y
phong ngtra bénh nay, diing nén qué xem nhe, lo la. Mdc d6 viém nhiém
|6 tuyén tai phat nhiéu sé tréd nén man tinh va la 1 trong cac can nguyén
gay ra vo sinh tai n(r gi6i.

Pot nhiem trung 16 tuyén c6 anh hudéng toi
sinh san khong?



Gap phai nhiém trung 10 tuyén cé can phai dét khéng, dot viém nhiém 16
tuyén c6 anh hudng gi khéong, dét viém 16 tuyén dé c6 con khéng... La
khic mac cla da s6 con gai dang mac phai bénh nay. Tuy vay, dét diét
tuyén la cach cl, ton & rat nhiéu lan nhugc diém va khéng con dugc cha y
nén s dung. Cho nén, sé hitu nhitng dan ba dang ban tam dot laser cé
khdéi dugc viém nhiém 16 tuyén khong hay nhiém trung 16 tuyén d6 3 c6
nén dot khéng can thiét can néi that ky.

Viém nhiém 10 tuyén tir cung cé can phai dét thoi gian chua sinh? Theo
nhing chuyén gia chuyén khoa, chi em nit gi¢i khdng dugc dét nhiém
trung 16 tuyén dac biét thaoi gian chua cé con bai:

e V&i nhitng con gai dang mang bau, tuyét doi ding nén dot diét tuyén
do sé dnh hudng truc tiép téi dira bé va san phu.

e Gay dau dén, ra huyét nhiéu trong qua trinh dot.

e POt sdu quéd sé dan dén seo sau va cing lam theo suy yéu tinh dan
hoi cla co tlr cung va gay vd rach co ti cung trong qué trinh sinh dé
vé dudi.

e Khoa hoc khéng ddng khién cho c6 ti cung bi chit hep, dan téi &
dong huyét kinh, trd ngai tinh trung gap trirg dan téi vo sinh hiém
muon.

e Dudi khi doét diét tuyén, c6 tir cung mac phai thuong tén can thiét sé
c6 hién tugng xuat mau, chdy dich vang cai thién. Trong thai gian
nay, ban nit vira nén duy tri rira rdy am ho, vira can thiét [ay thudc du
phong viém nhiém va nén kiéng giao hgp trong khi dai.

e DUNg nhiéu Ian khang sinh c6 thé diét trir hét nhing virut cé lgi, dan
dén mat can véi pH vung kin khién cho nam, tap khuan tham nhap
gay ra viém nhiém.

e Phi moét [an dot cao, phai dét nhiéu lan tuy vay so6 truong hop tai
nhiém dén dén 70%.

Cling bdi cac khuyét diém Vira ré6i ma hién gio cach dot da khong con
dugc khuyén st&r dung do day chua phai la phuong phap lgi ich tét va dugc
Thi vé|st dung céc bién phap an toan} nhat trong chira viém 16 tuyén.

Tri nhiém trung 16 tuyén véi séng cao tan
RFA khéng can dét
Hién nay, cdch RFA dang dugc coi la phuong phap hiéu qua nhét trong

chira viém nhiém 16 tuyén, dugc nhirng chuyén gia nhan xét cao va
khuyén céo st dung. Do phuong phap véi nhiéu lan thé manh, gidi quyét



dugc hoan toan khuyét diém cla nhirng bién phap c6 dién, dot diét tuyén,
&p lanh, ICR thudng dao leep. Day la chira viém cé td cung khéng dan
dén tac dong tdi sic khoe.

RFA- Cam két khéng dét van khoi hoan toan viém 16 tuyén c6 tdr cung
mang nhiéu lan thé manh vugt troi:

« Khong tac dong dén kha nang sinh san: Hoan toan KHONG BOT can
thiét khdng gay nén dau ddén, khdéng ra huyét, khéng dé€ lai seo tai c6
tir cung nén Hong toan tuyét déi khd nang sinh sdn vé dudi cho chi
em phu ntr.

e DO Ngoc vé|str dung cac bién phap an toan} cao: Nguyén ly xam lan
toi thi€u cho tri tan goc té bao ton thuong & khu vuc dong thoi Hong
toan cdc mo lanh tinh, can thiét khéng anh huéng téi cac khu vuc ké
can.

e Lgi ich tot cao: chira tri 1 1an duy nhat, nang cao hiéu qua triét dé dat
dén 99% va suy giam ty 1é tai nhiém con dudi 1%.

e Chira nhanh: khi diéu tri chi tir 3-5 phat, ban géi cé thé ra vé lién tuc,
khong can nam vién lau.

e Phuc héi nhanh: thai ky hoi phuc nhanh, lam gidm khd nang bién
ching.

Giai phap RFA tuy dem dén hiéu qua vugt tréi nhung mong
mudn rat cao tai tay nghé bac si can phai chang phai bénh vién
nao cling dua diéu kién dé dung. Vi vay, ban nit cling can phai luu
y lua chon 1 dia chi s&t dung RFA chat lugng, c6 dbi ngl chuyén
gia chuyén nghiép dé dat tdc dung t6t cao nhat.

Chi phi chita viém 16 tuyén cé tir cung khéng
dot bao nhiéu tién?

Nhu la da tung k&, cé rat nhiéu ban nitr quan tdm téi phi khi cé y dinh diéu
tri viém nhiém 16 tuyén c6 t& cung. Vé van dé nay chuyén gia chuyén mén
gilp biét gia tién chira tri viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung khong dét phu
thudc vao kha nhiéu nguyén nhan. Phu ni lic chua di xét nghiém cu thé
thi vitng chac khong thé& biét chuan xac vé cau hai nay.

Sau day la 1 s6 yéu t6 c6 anh huéng dén dét viém 16 tuyén cé tu cung
c6 dau khéng - Khéng dét ma chi em phu nir nén nam ro:

Gia tién xét nghiém lam sang
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Day la khoan chi phi ma chi em can phai chi trd lic chuan mac phai chira
tri bénh viém 10 tuyén c6 t& cung. Hay thi muc gid tién nay sé gom cac
khoan nhu: phi ki€ém tra, tham kham, chi phi xét nghiém... nham cho
chuyén gia xac dinh chinh xac tinh trang can bénh, sau dé sé chi ra cach
dot viém nhiém 10 tuyén khoa hoc.

MUrc d6 cua bénh

Phi chira tri viém nhiém 16 tuyén c6 t&r cung hét bao nhiéu tién phu thudc
it rat nhiéu 1an 1én mic do bénh ma con gai bi. Va moi bénh nhén sé co
tinh trang can bénh viém nhiém 16 tuyén khéng giéng nhau, Do d6 muc
gia tién cling sé co6 su khéng gidng nhau.

Thong ludn, déi véi nhitng trudng hgp nhiém bénh viém 10 tuyén cé tu
cung G cap db nhe, ti€u phau sé xay ra nhanh han, dé dang hon va muc
chi phi cling it hon so sé hitu cac tinh huéng nhiém bénh tai mic dé rat
I6n, thoi gian diéu tri sé nhanh hon, phic tap hon.

Chuyén nghiép nhat nhat|hang dau|hiéu qua nhat|tin cay nhat|tét nhat},
dé gilr gin dugc Thi vé|sr dung cac bién phap an toan} ciing thi du cho bai
tiét kiém gia tién thi déi tugng can di tham kham, diéu tri viém 16 tuyén c6
t(r cung ngay thoi di€m maéi phat hién bénh.

Phuong phap chira

Pay la 1 trong nhitng tdc nhan cé anh hudng dén chi phi tri viém 10 tuyén
c6 tlr cung. Hién nay thi c6 kha nhiéu phuong phap diéu tri viém nhiém 1
tuyén tuy lén ting tinh hudng, tuong ing mang chi phi khac nhau.

V&i nhitng bién phap dot viém nhiém 16 tuyén truyén théng, don gian sé
c6 giad thanh phai chang va hiéu qua thi cling gilr gin dugc 1 phan nao ay,
mac du vay vi nhu khong chira tri ding gidi phép thi bénh sé tai phat tré
lai.

Con vdi cac gidi phap khéng dét sir dung séng cao tan RFA tién tién, gia
tién c6 kha nang cao nhung ma dai lai, loi ich té6t ddm bao, do an toan
vé|str dung cac bién phap an toan} cao, it gay bién chiing va c6 thé phong
tranh tinh trang tai nhiém cuta bénh.

Dia chi tuan tha

Pay cling la moét trong nhitng yéu t6é tdc ddng dén phi chira tri viém 10
tuyén c6 tr cung hét bao nhiéu. Mdc chi phi dét & nhiing dia chi y té tin
cay, uy tin sé hitru d6i ng béac si giau kinh nghiém, Dia diém vat hoat chat



gilr gin thudng khong giéng so véi cac dia chi y té khong chat lugng,
khéng cé trang thiét bi, mady méc y té, dich vu y té...

Doi tugng khéng nén tham phai chang chon tau dia chi khéng uy
tin do sé dé mac phai rat nhiéu Ian gay ra nang né, can bénh
khoéng dé chira dit di€m, c6 nguy co cao tai nhiém trad lai.

1))
ca

€u tri viém nhiem 16 tuyén tai dau khéng
n phai dot mang dén tac dung toét cao?

Pa s6 chi em nit gii ngai di tham kham va chita tri nhiém trung 16 tuyén
béi sg rang sé can nam vién dai ngay, anh hudng dén cubc séng thudng
nhat, chi phi chuyé&n déng, chira tri cling Vi thé ma dat do, tén kém hon.

Mot vai ban nir & nhiing tinh ké can lo ngai thoi diém téi khdm vao gio
hanh hang dau can thiét can tai lai dgi téi hom dudi thuong dén ngay nghi
cac bac si khéng lam viéc. Nhu la cac nhiing phic tap mac phai truong
hop con géi lua mua téi cdc co sé y té cong ki€m tra.

Pham Kim Hoai (34 tuGi) chia sé: "T6i da chira viém 16 tuyén céach day 6
thang tai trung tdm y té sé hitu bac si Phuong Nam, hién tai tinh mang 6n
dinh, hdm qua em di tham kham va biét chinh minh da cé bau con dau
long sau gan 5 nam mong mai. Chau va gia dinh thuc su hanh phic va
biét on bac si."

Trinh HOng Ha (Tran Noi) tam su: "Phong khdm Hung Thinh diéu tri cuc ky
tan tam. Nhiéu lan chuyén gia chuyén nghiép, cham séc bénh nhan chat
luong tot, dudi it 1au cd hadi tham tinh hinh nguodi bénh, rat ky luéng. Chau
ting diéu tri triét dé€ viém san phu khoa, viém 10 tuyén c6 ti cung tai Co
sé nay."

Ha Kim Diép (30 tudi) chia sé: "Cam on cac y bac si va y td PK Hung
Thinh da gilp chau thoat khai viém nhiém 16 tuyén thanh céng, cling thi
du cham séc tan tinh gitp em trong liéu trinh diéu tri bénh. Ong xa chau
Thi téi PK ma dugc phuc vu uy tin tot qud, cé bénh nhan rét nuéc moi, vi
tri ng6i thoa thich, diéu hoa méat, nhan vién hét long. Thuc su vo chéng
chau tung qua sg canh chen chidc chd kham néng nuc moi mét, sau bao
lan di tham kham, bao lan di chira tri thi Ian nay la thanh qud Ngoai mong
doi."

Xem thém: https://doctortuan.webflow.io/blog/nhung-ngay-cuoi-kinh-
nguyet-quan-he-co-sao-khong
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